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Дәріс № 1 Тақырыбы: Фармакогнозия – ғылымы және оның негізгі даму сатылары.
Дәріс жоспары:
1. Фармакогнозия пәні, оның шығу тарихы, әдістері, мақсаты.

2. Фармакогнозияның зерттеу обьектілері. 

3. Жабайы түрде өсетін пайдалы өсімдіктердің жіктелуі.

4. Дәрілік өсімдіктер және олардың фармакотерапевтік әсері бойынша жіктелуі.

Кіріспе.
Адамзат пайда болғаннан бастап алдымен өзін қоршаған тіршілікпен танысып, соның ішінде әртүрлі өсімдік топтарымен, әсіресе тамақтық, содан кейін дәрілік т.б. өсімдіктерді танып, өзінің қажетіне пайдалана бастады. Содықтан, бұл өсімдіктер ресурсы пәні, ботаника ілімінің тек бір саласы ғана емес, бұл ілім онымен даму барысымен де тығыз байланысты. 
Былайша айтқанда, өсімдіктер ресурсы пәні іс жүзіндегі қажеттіліктің негізінен пайда болып, халық шаруашалығымен медицинаның мұқтаждығына қызмет етеді. Бұл ілім басқа ботаниканың салаларымен салыстырғанда, жаңадан пайда болған жас ілім. 
Ол негізінен табиғатта кездесетін пайдалы жабайы өсімдіктердің түрлерін, олардың популяциясын, таралу ерекшелігін, пайдалану жолдарын, қорын, химиялық құрамын, сол сияқты пайдаланылып жүрген өсімдіктердің шикізат қорын анықтау ғана емес, басқа да жаңадан табылған пайдалы өсімдіктердің көзін табу мен айналысады. 

Өсімдіктер қорын қоғамның материалдық және мәдени қажетіне пайдаланылатын табиғи байлықтың бір бөлігі деп түсіну керек. Осылардың қатарына өсімдіктер қоры да жатады. Жер бетіндегі тіршілікті қамтамасыз етуде жасыл өсімдіктердің маңызы өте зор. 

1. Біріншіден, пайдалы өсімдіктер қоршаған ортаның жағдайын жақсартады.

2. Екіншіден, пайдалы өсімдіктер адамның қоректік заты есептелсе, бұдан басқа мал шаруашылығында азықпен қамтамасыз ететін негізгі көз болып табылады.


Сондықтан өсімдіктер қорын зерттеудің негізгі мақсаты-пайдалы өсімдіктерді тиімді пайдаланып және оларды қорғап, сақтаудың жолдарын зерттеп табу.

Пайдалы өсімдіктер деп, адамның өзінің мұқтаждығына, қажеттілігіне пайдаланылатын өсімдіктерді айтады. Осыған сәйкес күнделікті өмірде пайдалы өсімдіктер деген түсінік қолданылады. Пайдалы өсімдіктерге жабайы және мәдени өсімдіктер де жатады, яғни адамзатқа қандай да бір пайдасы бар өсімдіктердің бәрі жатады. 
Пайдалы өсімдіктерге қолдан өсірілетін (бақшада, арнаулы учаскелерде) және өздігінен табиғатта өсетін өсімдіктер жатады, бұлар қоректік заттардың көзі болып есептеледі. Ботаникалық өсімдіктер қорының ең басты міндеттерінің бірі болып, өсімдіктер қорының географиялық таралуын есепке алу және оларды тиімді пайдалану жолдарын анықтау болып табылады. 
Осының негізінде қана өсімдіктер қорын тек аймақтарға ғана бөлу емес, сондай-ақ, шикізат өңдейтін кәсіпорындарды дұрыс орналастыру мәселесі шешіледі (яғни, шикізат көзі болып есептелетін пайдалы өсімдіктердің өңіріне таяу жерлерге әртүрлі кәсіпорындар ұйымдастырылады). 
Өкінішке орай осы уақытқа дейін кейбір аудандарда кең таралған жабайы тамақтық өсімдіктер (саңырауқұлақ, жаңғақтың түрлері, жеміс-жидектер) толық пайдаланылмай келеді.

Зерттеу дәрежесіне қарай жабайы пайдалы өсімдіктерді үш топқа бөлуге болады: 

1)  Тиімді (эффективные);

2)  Келешегі бар (перспективные);

3)  Потенциалды (потенциальные);

1)  Тиімді пайдалы өсімдіктер тобына қазіргі уақытта пайдаланылып жүрген өсімдіктер жатады.

2)  Перспективті пайдалы өсімдіктер тобына пайдалы екендігі анықталған, бірақ әртүрлі себеептермен (толық зерттеліп болмағандықтан, өсетін орынының  жолға  алыс болуының әсерінен және кейбір өсімдіктерді өңдеу технологиясының толық жетілдірмеуі т.б.) уақытта пайдалануға ұсынылмаған өсімдіктер жатады. Бірақ бұл өсімдіктер жоғарыда айтылған себептердің шешілмеуінен кейін, бірінші тиімді пайдаланылатын өсімдіктер тобына ауыстырылуы мүмкін.

3)  Потенциалдық топқа кейбір пайдалы қасиеттері тәжірибе жүзінде анықталмаған, бірақ өнеркәсіптік сынақтан өтпеген өсімдіктер жатады. Сондықтан оларды іс жүзінде пайдалану мүмкіндігі іс жүзінде анықталуы керек.


Өсімдіктер қоры ілімі–алғашқыда (Ильин, 1948) табиғи шаруашылық ботаникасы деп аталды, одан кейін шаруашылық ботаникасы (Боссэ, 1957) деп аталады. Бірақ 1961 жылы ғалым А. Федоров берген «Ботаникалық өсімдіктер қоры» деген ат кеңінен таралды, бұл пән қазірге дейін осылай аталады. А. Федоровтың ғылыми жұмыстарында «Ботаникалық өсімдіктер қорының» алдында тұрған негізгі міндеттері анықталған. Олар мыналар: 

1. Жабайы өсімдіктердің ішінен пайдалыларын анықтап, олардың ішінен перспективті түрлерін пайдалануға жекелеп бөліп алу. Сонымен қатар ол өсімдіктерге өндірістің қоятын талаптарын ескерген жөн.

2. Жаңадан табылған өсімдікті жан-жақты зерттеу керек: бұл өсімдіктердің табиғаттағы өсіп, даму ерекшеліктерін, табиғи ортадағы өзгергіштік мүмкіндіктерін және т.б. ерекше пайдалы Пайдалы өсімдіктердің қасиеттерін терең, түбегейлі зерттеу.

3. Өсімдіктердің құрамындағы олардың пайдалы қасиеттерін анықтайтын заттардың саны мен сапасының өсу ортасының биологиялық-экологиялық жағдайларға тікелей байланыстылығын анықтау. Осы зерттеулердің нәтижесінде бұл өсімдіктерді пайдалану жолдары және әрі қарай зерттеу мүмкіндіктері анықталады.

4. Пайдалы өсімдіктердің өнімділігін, пайдалану тәртібін, жинау мезгілін, табиғаттағы қорын, таралу жолдарын (географиялық) анықтау. Міне осылар пайдалы өсімдіктерді тиімді пайдаланудың ғылыми ұсыныстарын жасауға мүмкіндік береді.

5. Сирек кездесетін және пайдалы өсімдіктердің жаңа түрін жабайы түрден мәдени түрге айналдыру жолдарын және оларды мәдени түрде өсіргенде (тәжірибе учаскелерінде) жаңа ортаға бейімделу ерекшеліктерін, өсіп, дамуын, олардың өнімділігін т.б. табиғи жағдайлармен салыстырмалы түрде зерттеу.

Жабайы түрде өсетін пайдалы өсімдіктердің жіктелуі (пайдалану түріне қарай).


1. Нандық өсімдіктер: 

а) астық тұқымдастардан–бидай, күріш, арпа, тары, сұлы, жүгері, қара бидай, Африкалық тары, жабайы күріш.

б) нандық-бірақ басқа тұқымдастардан мыналар: картофель, манока, қарамық, ямс, батат, канна, колоказия, нан ағаш, саго пальмасы.

2. Қанттық өсімдіктер: қант қызылшасы, қант қамысы, қант пальмасы, қант үйеңкісі (клен).

3. Инулинге бай өсімдіктер: тапинамбур, цикорий.

4. Белоққа бай өсімдіктер: соя, бұршақ, үрмебұршақ, нут, жасмық, чина (ноқат).

5. Майлық өсімдіктер (тамақтық және техникалық маңызы бар): кокос пальмасы, жер жаңғағы (масляной орех), майлық пальма, мақта, зәйтүн майшетен (маслина), соя, шемішке, күнжіт, зығыр, сора, мақсары (сафлор), рыжик, қыша (горчица), рапс, какао, көкнәр.

6. Майлық-дәрілік, техникалық өсімдіктер: үпілмәлік (клещевина), тунг, кротон.

7. Жеміс-жидектік өсімдіктер: 

а) Қоңыржай климатты жерлердегі жемістер:

алма, алмұрт, айва, мушмула, қараөрік, ирга, шие, шабдалы, қожақат-сиыр бүлдірген (ежевика), қарақат, қой бүлдірген, таңқурай, тұшала (крыжовник), қызыл бұта (кизил),тұт, боз жиде (лох).

б) Тропика мен субтропиканың жемістері:

цитрустыларға жататындар: ананас, апельсин, мандарин, лимон, банан, манго, інжір, финика пальмасы, қауын ағаш, анар, құрма.

8. Жаңғақ жемісті өсімдіктер:

орман жаңғағы, грек жаңғағы, пекан, бадам (миндаль), фисташка, бразилия жаңғағы, каштан, кедр жаңғағы, пиниоли.

9. Көкөністік өсімдіктер: 

орамжапырақ, қызылша, петрушка, пастернак, сельдерей, помидор, баклажан, бұрыш, пияз, сарымсақ, спаржа, артишок, чайот, бамия, асқабақ, қарбыз, қауын, қияр, шпинат, салат, шалқан, шалқам.

10. Тамақтың дәмін келтіретін өсімдіктер (пряности):

аскөк, тмин, кориандр, анис, чабер, майоран, эстрагон, хренғ қыша, лавр, қалампыр, жұпарағаш (мускатный орех), қара бұрыш, корица, шафран, ваниль, кардамон, зімбір.

11. Эфир майлық өсімдіктер:

Казаналықтық раушан, қазтамақ, лимон шөбі, лаванда, жасмин, сандал, қалампыр, корица, анис, кориандар, пачули, камфора, эвкалипт, жалбыз, шалфей.

12. Наркотикалық және жүрек пен жүйке жүйесінің жұмысын жақсартатын өсімдіктер:

темекі, шәй, кофе, какао, гуарана, катх, көкнәр, шәй бұтасы, индиялық сора, кокаин бұтасы.

13. Мал азықтық өсімдіктер:

Судан шөбі, могар, қарабас шалғын,қылтықсыз арпабас, еркек шөп, бидайық, тарғақ тарақ, сиыр жоңышқа, беде, жоңышқа, эспарцет, қызылша, мал азықтық сәбіз, турнепс, брюква, мал азықтық қарбыз, қауын, орамжапырақ.

14. Кейбір маңызды дәрі-дәрмектік өсімдіктер:

морфий алатын-көкнәр, валериана, сарбас шөп, шөре бота, женьшень, сәлбен, меңдуана, сасық меңдуана, истод, жанар гүл, түймедақ, шайқурай, шерменгүл, киікоты, інжугүл, түйежапырақты рауғаш, түймешетен, құм салаубас, мыңжапырақ, итошаған, қырмызыгүл, сүйелшөп, у қорғасын т.б.

15. Тоқыма өнеркәсібінде пайдаланылатын өсімдіктер:

мақта, кенеп, зығыр, сора, рами, кротолярия, жұт, манильская пенка, қамыс, ши т.б.

16. Илік өсімдіктер:

Емен, қараған, шырша, тал, каштан, сумах, скумпия, таран, қайың, қарағай, ризофора.

17.Сүрек беретін, ағаш тектес өсімдіктер:

қарағай, шырша, бал қарағай, май қарағай, қайың, емен, шетен, араукария, секвоя, шамшат, терек, эвкалипт, ырғай, бамбук, платан, жаңғақ, қанды ағаш т.б.

18. Каучук, смола және камедий беретін өсімдіктер:

Гевея, гвайюла, сандарак ағашы, Перуан бальзамын беретін, толуан бальзамын беретін ағаштар, шығыс ликвидамбар ағашы, дракон ағашы, сумах лаконосы, мастика фисташкасы, канада бальзамын беретін ағаш, тау сағыз, көк сағыз т.б.

ІІІ. Өсімдіктер шикізатымен, ресурсын зерттеудің (оқудың) әдістері (методы изучения сырьевых растений и растительного сырья).

1. Ауызша сұрау (опросный метод)

Халық балгерлерінен, тәуіптерден, олардың тәжірибесіне сүйене отырып сұрау. Бұл әдіс көбінесе дәрі-дәрмектік өсімдіктерді зерттеу барысында пайдаланылады.

2. Химимялық әдістер.

Жиналған өсімдіктерге олардыңқұрамында қандай биологиялық активті заттардың бар екенін анықтау үшін әртүрлі химиялық анализдер (сандық, сапалық) жүргізіледі.

3.Таксономиялық әдіс. 

Жиналған өсімдіктердің бір-бірімен филогенетикалық туыстық ұқсастығы бар ма, жоқ па (бұл бір туысқа жататын өсімдіктрдің түрлерінің және туыстарының арасында салыстырмалы түрде жүргізіледі. Мысалы: кей жағдайда бір тусқа жататын өсімдіктердің құрамында кездесетін биологиялық активті заттардың түрі бірдей болады, ал сапасы әрине әртүрлі (мөлшері) болып келуі мүмкін. Мысалы: Волгалық жанаргүл және көктем жанаргүлі екеуінің құрамында гликозидтер болады т.б. Қазіргі кезде басқа да көптеген әдістер шығып жатыр, далалық жағдайда да бұл әдістерді қолданып, пайдалы өсімдіктерді зерттеуге болады. Олар: әртүрлі химиялық, анатомиялық, биологиялық, калориметрлік т.б. көптеген әдістер.
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3. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений Казахстана. Алматы, 1994.
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5. Гемеджиева Н.Г. Краткий терминологический словарь по ботаническому ресурсоведению: Справочное пособие. – Алматы: РИО ВАК РК, 2000
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14. Правила сбора и сушки лекарственных растений .Сборник инструкции ., М., 1985.

15. Турова А.Д. Лекарственные растения СССР и их применение . М., 1974.
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Дәріс № 2 Тақырыбы: Дәрілік өсімдіктер, таралуы және оларды тиімді пайдалану
Дәріс жоспары:
· Дәрілік өсімдіктердің шығу тарихы.

· Халықтық және официальдық медицина.

· Дәрілік өсімдіктердің химиялық құрамы.

· Дәрі-дәрмектік өсімдіктердің фармакологиялық-терапиялық әсерлері бойынша жіктелуі.

Кіріспе.
Дәрі-дәрмектік өсімдіктер адамға өте ертеден белгілі болған. Адам жер бетінде пайда болғанға дейін, хайуандар кейбір өсімдіктердің емдік қасиеттерін «пайдаланған». Мысалы, мысықтар мен иттер ауырған жағдайда осы күнге шейін дәрі-дәрмектік қасиеттері белгісіз кейбір астық тұқымдас өсімдіктердің жапырақтарын жейтіні белгілі. 
Толық тексерілмеген мәліметтер бойынша хайуандардың кейбір организміндегі физиологиялық процестерге әсер ететін өсімдіктерді жейтіні белгілі. Кейінгі кезде кең тараған дәрі-дәрмектік өсімдік-левзея немесе марал тамырының (Маралий корень) аты оны Сібір бұғысы жейтіндіктен шыққан. Көктемде ол өсімдіктің тамырын қыстан әлсіреп шыққан бұғылар тұяқтарымен қазып жеп, әл жинайтын көрінеді. 
Сол сияқты жараланған бұғылар қызыл қалампырды (красная гвоздика) жейтіндігін бурят аңшылары әңгіме қылып айтады. Ал қызыл қалампырды жергілікті бурят халықтары қан тоқтатқыш дәрі ретінде пайдаланады. Кофе ағашының дәндерін жеп, ешкілердің қозғанын байқап, демек кофе дәндерінің сергітетін және емдік қасиеті бар екендігін бірінші рет бақташы байқап, ашьы деген арабтарда аңыз бар. 
Осы айтылғандарды ғылыми түрде тексерудің іс жүзінде маңызы зор. Шын мәнісінде хайуандар бізге осы күнге шейін белгісіз дәрі-дәрмектік өсімдіктер туралы мәліметтер беруі ықтимал. Осы мәліметтер ғылыми түрде дәлелденсе, олардың хайуандардың мінез-құлқын зерттеуде маңызы зор болар еді. 


Ертедегі гректердің аңыздарында да дәрі-дәрмектік өсімдіктер туралы ескертіледі.


Өсімдіктер дүниесін классификациялаудағы алғашқы қадам.

Тірі организмдерді белгілі бір жүйеге келтіруді классификациялау дейді. Көне заманның, яғни алғашқы ботаниктерге немесе ең бірінші өсімдіктерді зерттеген ғалымдарға:

1) «Ризотомдар» (тамыр қазушылар)-дәрі-дәрмектік қажетке әртүрлі өсімдіктердің шикізатын (яғни тамырын) жинаушылар жатады.

2) «Фармаколдар»-дәрі-дәрмектік өсімдіктерді стаушылар.

3) «Геопониктер» (георгиктер)-қажетті өсімдіктер түрлерін өсіруге маманданушылар болды.


Аристотель (384-322) мен Платонның (427-347) шәкірті Теофраст (Феофаст Тиртам) біздің заманымыздан 371-286 жылдар бұрын өз отанының және басқа жерлердің 500-ден астам өсімдік түрлерін жинап, оларды зерттейді, яғни тұңғыш рет өсімдіктер классификациясын жасай бастайды. Ол барлық өсімдіктерді ағаштар, бұталар, шөптер деп жіктеді. Сонымен қатар құрлықтағы өсімдіктерді жапырақ түсіретін және мәңгі жасыл өсімдіктер, ал суда өсетін өсімдіктерді а) тұщы су өсімдіктері ; б) теңіз өсімдіктері деп бөлді. 


Дәрі-дәрмектік өсімдіктермен таныстығын Гректер Кавказбен байланыстырады. Олар Кавказда «Артемида» құдайдың қамқорлығымен улы және дәрі-дәрмектік өсімдіктердің сиқыры бау-бақшасы болған деп жорамалдаған. Осы бау-бақшадан дәрі-дәрмектік өсімдіктер Грецияға әкелінген деп есептеген. 
Бұл аңыз шын мәнісінде Кавказдан (Колхидадан) Грецияға әкелінген кейбір өсімдіктердің негізінде туған. Ертедегі гректер көптеген басқа халықтар сияқты, кейбір өсімдіктердің емдік қасиеттерін әртүрлі қиялдан туған түсініктермен байланыстырған. 
Сондықтан да гректің «фармакон» деген сөзі тек қана дәрі деген мағынаны емес, сондай-ақ «дуалау» деген мағынаны береді. Басқа фармация, фармацевт, фармакогнозия, фармакопея және т.б. терминдер осы сөзден шыққан. Дәрі-дәрмектік өсімдіктерді зерттеуде гректер көршілерінен және өздерінен бұрынғыларынан үлгі алды. Грек дәрігерлері Египет медицинасының дәрі-дәрмектермен мұқиятты түрде танысып, бірқатар дәрі-дәрмектік өсімдіктерді солардың үлгісімен пайдаланды. 


Грек медицинасының негізін салушы болып Гиппократ есептеледі. Сол уақытағы бүкіл қолданылған ботаника,ұлы гректің философы аристотельдің оқушысы ботаника негізін қалаушы, Теофрастың «Өсімдік туралы зерттеулер» деген түпкілікті ғылыми еңбегінде тұжырымдалған. 
Ол еңбек осы күнге дейін көптеген тілдерге аударылып жүр. Көптеген өсімдіктердің емдік қасиеттері сол уақыттағы гректерге белгілі болған. Олар өсімдіктерді соншалықты дәл сипаттап, суреттеген. Солардың сипаттамасы бойынша көпшілік өсімдіктерді қазіргі уақытта танып, ажыратуға болады. (Яғни сол сипаттамаларға сүйене отырып, қазіргі өсімдіктерді анықтауға болады). 
Европа фамакогнозиясының негізін салушы деп, гректің дәрігенрі-Диоскорида саналады. Ол біздің дәуірдің бірінші ғасырында өмір сүрген. Ол өз дәуірінде қолданылған дәрі-дәрмектік өсімдіктердің сипаттамасын берді. Ал, оның «Materia medica» деп аталған шығармасы көптеген суреттермен жабдықталып, сол уақытта латын тіліне аударылды да, жүздеген жылдар бойы дәрігерлер мен фармацевтердің қолдан түсірмейтін кітабы болды. 


Рим дәрігерлерінің ішінде үлкен атаққа Гален ие болды. Ол әрі дәрігер, әрі ғалым ретінде белгілі болды. Ол бірінші болып медицинада өсімдіктер тосабы мен тұнбасын (отвар, настой) пайдаланды. Галеннің шығармалары 7 ғасыр бойы Европа медицинасында беделді түрде пайдаланылды. 
Шығыс медицинасының көрнекті өкілдерінің ішінде Абу-Али-Ибн-Синаны (Авиценнаны) атап өту керек. Мұның ұлты-тәжік. Оның «Дәрігерлік ғылымның қағидалары» деген шығармасы тек араб дәрігерлері ғана емес, сондай-ақ Европа дәрігерлерінің ғасыр бойы қолдан түсірмейтін кітабы болды. Бұл кітапта Авиценна 900- ден аса дәрілерді және оны қолдану жолдарын сипаттады. Бұл кітап орыс тіліне де аударылған. 


Адам физиологиясының мәліметтерімен адам организмінің мүшелерінің нақтылы анатомиясына және организмде жүретін биохимиялық процестердің негізінде 18 ғасырда ғылыми медицина пайда болды да, қазіргі уақытта әрі қарай дамуын жалғастырды. 
Бұрын медицина деп аталғанның бәрі жәй тәжірибеден шыққан эмпирикалық (сезімдік тәжірибе) әдістерінің жиынтығы болды, бірақ организмдегі қарапайым физиологиялық процестерге сүйенбеді. Ресми эмпирикалық медицина жүйесінен басқа (грек-египет дәстүрінен басталатын) индиялық, тибеттік және қытай медицинасы да бар. 


Қытай медицинасы-өзіндік ерекшелігі бар екінші эмпирикалық медицина жүйесі. Қытай медицинасының өзіндік ерекшелігі көп. Басқа елдердің медицинасына белгісіз дәрілермен емдеу тәсілдері Қытай медицинасында өте көп қолданылады. 


Сонымен халықтық-эмпирикалық медицина дегеніміз- ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып келе жатқан тәжірибеге сүйенген медицина. Бұл ғылыми эксперименттерге, физиологияға, фармакологияға және терапияға сүйенбейді. Эмпирикалық медицинаның өкілдері аурудың қайдан шыққанын, дәрілердің аурудың организміне қалай әсер ететінін білмейді. 
Сондықтан да олар организмді емес, аурудың кейбір белгілерін (симптомдарын) емдейді. Мысалы, бас ауыру, жөтел, қызу т.б. емдейді. Бұдан басқа традициялық (традиционная) немесе әдет-ғұрыптық медицина бар. Бұған индиялық, қытайдың, тибеттің т.б. медициналары жатады.Бұл медицина халық медицинасынан жоғары тұрады. Себебі бұл медицина тек жергілікті мәліметтерді ғана емес, сондай-ақ, басқа елдерде жиналған мәліметтерді де пайдаланып, оларды талдап, қорытындылауға талпынады.


Эмпирикалық немесе адам баласының тәжірибесіне ғана негізделген халық медицинасының емшілері дәрі-дәрмектік өсімдіктердің түсіне, дәміне, иісіне аса көп көңіл аударған. Мысалы, егер өсімдіктің гүлі мен тамыры сары түсті болып келсе, ондай өсімдіктерді бауырдың сары ауруын емдеуге қолданған. Мұндай өсімдіктерге сүйел шө (мұның шырыны сары түсті), қырмызы гүл, құмдық салаубас т.б. жатады, бұл өсімдіктер өт қабының қабынған ауруларын емдеуге қолданылады.


Қытайдың халық медицинасында қышқыл дәмдә өсімдіктерді сынықты емдеуге қолданған, яғни сүйекті, бұлшық етті нығайту, бекітуге көмектеседі деп есептейді, ал өсімдіктердің дәмі тәтті болса, ондай өсімдіктер адамды әлдендіруге, күш-қуатын жинауға көмектеседі деп есептейді. 
Бұған мысалы жень-шень өсімдігі жатады, ал ащы дәмді өсімдіктер адамның қызуын төмендетеді, жалпы организмнің тонусын көтереді, өттің жақсы бөлінуіне көмектеседі, ал егерде өсімдікті жай шайнап көргенде тұзды дәм (ащылау) білінсе, онда бұндай дәрілік өсімдіктер адамның тәбетін ашу үшін, асқазанның жұмысын жақсарту, нығайту үшін қолданылады; егерде дәрілік өсімдіктің дәмі ауызды қуыратын (терпкий) болса, онда бұндай өсімдіктер адамның тәбетін арттырады, тамақтың жақсы қорытылуына көмектеседіғ т.б. осындай қасиеттеріне қарап та дәрілік өсімдіктерді тек тәуіптер ғана емес, аурулардың өздері де қолданған. 


Әдеби деректерге қарағанда қытайдың халықтық медицинасында дәрілік өсімдіктермен емдеу кең таралған, оны қытайдың «Бэн-цяо-ган-му» деген фармакопеядағы жазылған 1094 түрлі өсімдіктерден алынған дәрілік препараттардың халық арасында әлдеқашаннан бері ертеден бері пайдалатындығы осының айғағы болып есептеледі. Демек, қытай халқы дәрілік қсімдіктерді ертеден-ақ танып, олардың емдік қасиеттерін танып, қолдана білген. 

Дәрі-дәрмектік өсімдіктердің химиялық құрамы.

Зат алмасудың нәтижесінде дәрілік қсімдіктердің вегетативтік және генеративтік күрделі химиялық заттар (биологиялық активті заттар) синтезделеді, бұл заттарды фармакогнозияда үшке бөледі: 

А) әсер етуші биологиялық активті заттар (действующие);

Б) қосымша (ілеспелі) заттар;

В) балласты заттар;

Осылардың ішінде адам организміне емдік қасиеті бары әсер етуші (действующие) немесе биолоигялық активті заттар; фарамакологияды осы емдік қасиеті бар заттарды-активті заттар деп атайды. Бұл активті заттар өсімдіктердің құрамында аз ғана мөлшерде ғана болады, бірақ әсері күшті болады.

Қосымша (жалғаспалы) заттар деп, қалайда негізгі қосылыстың (басты терапиялық әсері бар қосылыс) әсерін өзгертетін заттарды айтады. Мысалы, олар әсер ететін заттың сорғыштығын жоғарылатады., яғни олардың сіңірілуіне әсер етеді, демек организмге сіңірілетін терапиялық әсері бар активті заттың пайдалы әсерін күшейтіп, оның зиянды әсерін азайтады. 
Кейбір жағдайларда керісінше, зиянды әсер етуі мүмкін, ол уақытта бұл қосымша заттарды бөліп тастау керек. Табиғи дәрілік заттардың құрамында осындай қосымша (жалғаспалы) заттардың болуы, олардың синтетикалық жолмен алынған дәрілік заттардан ерекше айырмашылығы бар.

Ал, балласты заттардың маңызын өзінің атынан түсінуге болады: балласт деген «артық жүк» деген сөз, яғни бұл заттардың зияны болмаса да, емдеуге пайдасы жоқ. Бұлар өсімдік денесінің негізгі салмағын (массасын) немесе негізгі бөлімін құрайды. Бәрінен бұрын бұл жоғары сатыдағы өсімдіктердің қаңқасын құрайтын клетчатка. Ол суда да, спиртте де, басқа еріткіштерде де ерімейді, сондықтан дәріге айналмайды. 
Өсімдіктердің құрамындағы биологиялық белсенді заттардың негізгі топтары 19 ғасырда ашыла бастады. 1806 жылы Сертюрнер деген ғалым апиыннан (көкнәр өсімдігінен) таза алкалоид морфинді бөліп алды да, оның «ұйқы» келтіретін немесе «ұйықтатқыш» әсерін дәлелдеді. Бұдан басқа осы 19 ғасырдың орта кезінде Ю. Либих, Ф. Велер деген ғалымдар биологиялық активті зат-гликозидті ашты. 
Қазіргі уақытта алкалоидтар мен қатар гликозидтер дәрі-дәрмектік өсімдіктердің құрамындағы маңызды әсер ететін белсенді заттар болып есептеледі. Бұдан әрі қарай өсімдіктерден басқа биолоигялық активті заттар: сапониндер, илік заттар, смола т.б. табылды. Қазіргі уақытта ертеден бері қолданылы келе жатқан өсімдіктердің құрамынан біртіндеп фармакологиялық басқа белсенді заттар табылып жатыр. Биологиялық активті заттарға шолуды олардың ішінде кең тарап, ауруларды емдеуге маңызы үлкен алкалоидтардан бастаған жөн. 

1. Алкалоидтар негізінен тек гүлді өсімдіктерде болады, ал өсімдіктердің басқа топтарында: балдырларда, саңырауқұлақтарда, мүктерде т.б. олар сирек кездеседі. Өсімдіктердің құрамында алкалоидтардың мөлшері үлкен емес, өсімдіктердің қүрғақ салмағының 2-3 % -ті ғана. Бұл заттар жыл мезгіліне және өсімдіктердің даму фазасына байланысты бір өсімдіктің құрамында әртүрлі мөлшерде кездеседі. 
Әдетте бұл бұл заттар жас өсімдіктерде аз кездеседі, содан кейін олардың мөлшері бірте-бірте көбейіп, гүлдену қарсаңында өзінің шыңына жетеді де, бірте-бірте азая бастайды. Бірақ бұл заңдылықтың бірқатар ауытқушылықтары бар. Әртүрлі климаттық жағдайларда өсетін бір түрлі өсімдіктердің құрамындағы алкалоидтардың құрамы әртүрлі болады. Көпшілік жағдайда алкалоидты өсімдіктің құрамында алкалоидтардың бір тобы пайда болады және олардың химиялық құрылысы мен фармакологиялық әсері әртүрлі болуы мүмкін. 
Мысалы: апиынның (опиум) шырынында 26 түрлі алкалоид кездеседі,бірақ олардың ішіндегі басымы – морфин мен наркотин .Кейбір алкалоидты өсімдіктер өте улы келеді.  Өсімдік уларының ішіндегі ең қауіптісі – садақтың оғының ұшына жағатын «стрельный яд» -«у» «кураре».Ол алколоидтты өсімдіктер экстрактыларының қоспасы болып табылады. Алкалоидтты өсімдіктерден шамалы мөлшерде алынған улы заттар дәрі болып есептеледі және бұлар медицинада ертеден бері қолданылып, пайдаланылуда. 

Алкалоиттардан маңызы кем емес гликозидтер деген де белсенді заттар бар. Гликозидтер алколоидтарға қарағанда Өсімдіктерде кең таралған және бұлардың өсімдіктердің өздерінің тіршілігі үшін (өсіп, даму барысында) үлкен маңызы бар. Олар өсімдіктегі заттар өзгерісінің көптеген химиялық процестерінің ерекше реттегіштерінің қызметін атқарады. Олардың ащы және күйдіргіш дәмі өсімдіктерді малдардың жеуінен сақтайды (яғни олар қоғаныштық қызмет атқарады). 
Гликозидтер-табиғатта әртүрлі қантсыз заттармен тұрақсыз байланысқан белгілі бір қанттан тұратын күрделі зат. Гликозидтің қантсыз бөлігі-агликон деп аталады. Гликозидтер суда ферменттердің әсерінен «қант» пен «агликонға» тез ажрайды. Емдік қасиет қанттарда емес, агликондарда да бар және агликондар суда нашар ериді. Бұл жерде қанттар «қосымша» немесе ілеспелі заттар тәрізді әсер етеді.
Гликозидтердің классификациясын әдетте олардың «агликондарының» химиялық құрамы бойынша жүргізіледі, ал агликондардың өзі өсімдіктерде әртүрлі. Іс жүзінде гликозидтердің мынадай топтарын ажыратады: жүрек гликозидтері, антрогликозидтер (ішті айдайтын), сапониндер, ащы заттар, нитрил гликозидтер (синил қышқылын бөліп шығаратын), флаваноидтық гликозидтер және басқалар. 
Әртүрлі өсімдіктерде кездесетін жүрек гликозидтерінің үлкен тобының маңызы зор. Өзінің клеткаларында жүрекке әсер ететін гликозидтер түзетін өсімдіктердің ішінен оймақгүл, інжугүл, жанаргүл, сарбас қурай, сарыбасшөп, жұт, кендір, строфантус комбе т.б.

Сапонинді өсімдіктер де медицинада әртүрлі мақсатқа пайдаланылады: қақырық түсіретін дәрі ретінде (корни истода, синюхи, первоцвета) осылар қолданылады; бұдан басқа несеп айдайтын, мысалы, бүйрек шәйі өсімдігі (почечный чай), кейбір сапонині бар өсімдіктер әлдендіргіш және қоздырғыш әсер етеді, мысалы: атақты қытайдың жень-шень тамыры. Одан басқа қанның қысымын жоғарылататын, құсық шақыратын, терлететін т.б. қасиеттері бар сапониндер де бар.

Адамға белгілі барлық дәрі-дәрмектік өсімдіктердің 2/3-сін алкалоидты және гликозидті өсімдіктер құрайды. Алкалоидтарға және гликозидтерге жатпайтын, емдік қасиеттері бар заттардың ішінен витаминдерді атауға болады. Бұл заттардан басқа өсімдіктерде флаваноидты гликозидттер кездеседі. «flavum»-сары деген мағынаны береді, бұлар фенолдық қосылыстарға жатады. 
Флаваноидтар өсімдіктердің гүлінде, жапырағында болады, жапырақтағы хлорофиллдің жеңіп кетуі әсерінен жасыл түсті болады. Кейбір флаваноидты қосылыстар, атап айтқанда рутиннің әсері витамин «Р-ға» ұқсас болады, яғни бұны цитрин деп атайды, цитрин ұсақ қан тамырларының қабырғаларын нығайтады, қанның ұюы (гематомаға айналудан сақтайды) және ішкі қанның құйылуынан сақтайды. 
Бұлардан басқа өсімдіктерде медицинада үлкен маңызы бар белсенді зат-«кумарин» болады. Кумариннің иісі жас жиналған шөптің иісі сияқты аңқыған хош иісті болып келеді. Бұл затты 1820 жылы Оңтүстік Америкада мекендейтін «тонко» деген ағаш тектес өсімдіктің бойынан (бұршағынан) бөлініп алынған, Индияда бұл өсімдіктің аты-«кумарина». Атына сай, бұл хош иісті, түссіз кристалл тәрізді затты осылай атаған. Қазіргі кезде 150-ге тарта осындай табиғи қосылыстардың түрлері бар. 
Осы топтардың ішінде фурокумариндерге жататын заттардың медицина үшін маңызы зор. Бұлардың кейбіреуі адам мен жануарлардың ультракүлгін сәулеге сезімталдығын арттырады, сондықтан осы қасиетіне байланысты мұны кейбір тері ауруларын емдеге пайдаланады. Фуракумариндердің басқа туындылары тамырларды кеңітеді, глистерге, саңырауқұлақтарға және басқа қарапайымдарға әсер етеді.

Дәрі-дәрмектік өсімдіктердің фармакологиялық-терапиялық әсерлері бойынша жіктелуі.
Дәрілік өсімдіктер фармакотерапевтік әсеріне байланысты бірнеше топтарға бөлінеді. Олар мыналар:

· жүрек-қантамырлары жүйесінен жүрек ауруларына пайдаланылатындар (жанаргүл, ақбасқурай, талгүл т.б.);

қан тамырларын кеңейтетін (амми зубная, қара жемісті шетен, кіші қабыршөп, долана, диоскорея, қандалашөп, сасықшөп, раувольфия, Рихтер сораңы, ақшайыр, томағашөп);

қан тамырын тарылтатын (қылша);

орталық жүйке жүйесін қоздыратын және тыныштандыратын (Манчьжур аралиясы, тік қабыршөп, адыраспан, адамтамыр, ақтікен, камфорлық лавр, сермене, лаңса, семізот, элеутерококк);

антисептиктер (тасшөп, грек жаңғағы, киікоты, эвкалипт);

ішек-асқазан жүйесі, іш жүргізетін (алоэ, итшомырт, қаражеміс, зығырот, рауғаш), асқорытуды жақсартатын (иір, бәден, шерменгүл, қыша, толғақшөп, жалбыз, бақбақ, жусан, су бұрышы);

қан тоқтататын (арника, қандышөп, бөріқарақат, су бұрышы, каланхоэ, шәңгіш, қалақай, жүгері, мыңжапырақ, жұлдызгүл, жұмыршақ);

зат алмасу бұзылғанда (адамтамыр, теңіз орамжапырағы, бөлікті алқа, мия, қырықбуын, итошааған, мойыл, қаражидек);

тыныс алуды реттейтін (қандауыр тәрізді тентекмия);

седативті (аморфа, шүйіншөп, пассифлора, шұғылық, сасықшөп, стефания, құлмақ);

спазмолитикалық (меңдуана, сасық меңдуана, зиягүл, скополия);

өт айдайтын (бөріқарақат, салаубас, шоқсары, бүлдірген, жүгері, зығырот, тырнақгүл, түймешетен, алатікен, сарымсақ);

зәр шығару жолдарының ауруларына қолданылатындар (қайың, итбүлдірген, зығырот, арша, шашақты жусан, құс самалдық, қуаңдәрі, аюжидек, асқабақ, қырықбуын);

тер шығаратын (ырғай, жөке, түймедақ);

жөтелде пайдаланатын, қақырық түсіретін (жалбызтікен, бәден, қазанақ, андыз, мекет, сабыншөп, жолжелкен, көкшегүл, мия, қарағай, әптиек аскөгі, шегіргүл);

алкаголизмді емдеуге (баранец);

жұмсартатын (жалбызтікен, зығыр, шырғанақ, майтамыртүймедақ, итошаған);

теріні тітіркендіретін (қыша, камфора, итжүзім, қызыл бұрыш, рута, қарағай, дермене жусан);

тері ауруларына қолданылатындар (амми зубная, шырғанақ, ботташық, итошаған, аққурай);

құрт түсіретін (қырыққұлақ, түймешетен, асқабақ, дермене жусан, сарымақ);

микробқа қарсы (арника, грек жаңғағы, каланхоэ, сарытұңғиық, пияз, арша, қырмызыгүл, қарағай, торлы жуа, эвкалипт, сарымсақ);

ісікке қарсы (лапыз, кіші қабыршөп, тықыр жусан, ағашқұлақ, подофил).

Негізгі әдебиеттер:

1. Кукенов М.К. Ботаническое ресурсоведение. А, 1999.

2. Павлов Н.В. Дикие полезные и технические растания СССР, М.,Л., 1942.

3. Ильин М.М. Общие вопросы изучения сырьевых растений // Методика полевого исследования сырьевых растений. М.,Л., 1948.

4. Павлов Н.В. Растительное сырье Казахстана. М.,Л., 1947.

5. Растительное сырье СССР. Сборник монографии по отдельным группам полезных растений в двух томах. Изд. АН СССР, М.,Л., 1950-1957.

6. Мухитдинов Н.М., Паршина Г.Н. Лекарственные растения, А., 2002.

7. Егеубаева Р.А. Эфирномасличные растения Казахстана и их рациональное использование. А., 2002.

8. Гаммерман А.Ф. и др. Лекарственные растения. М., 1985.

9. Дикорастушие полезные растения СССР. М., 1976.

Қосымша әдебиеттер:

1. Адекенов С.М. Сесквитерпеновые лактоны растений Центрального Казахстана. Алма-Ата, 1987.

2. Лекарственные растения Казахстана. Труды института ботаники. А., 1966-1975.

3. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений Казахстана. Алматы, 1994.

4. Михайлова В.П. Дубильные растения флоры Казахстана и их освоение. А-1968.

5. Гемеджиева Н.Г. Краткий терминологический словарь по ботаническому ресурсоведению: Справочное пособие. – Алматы: РИО ВАК РК, 2000

6. Максютина Н.П и другие. Растительные лекарственные средства. Киев «Здоровье» , 1985.

7. Гаммерман А.Ф. Курс Фармакогнозии. Из-во, Л-1967.

8. Хотин А,А и др. Эфирномасличные культуры. М, 1963.

9. Вульф Е.В. , Малеева О.Ф. Мировые ресурсы полезных растений. Л, 1969. 

10. .Гаммерман А.Ф. Дикорастущие лекарственные растения СССР. М., 1976. 

11. Муравьева Д.А. Фармакогнозия . М., 1991.

12. Энциклопедический словарь лекарственных , эфирно- масличных и ядовитых растений. М., 1951. 

13. Эфирномасличные растения Казахстана и их рациональное использование. А., 1990.

14. Правила сбора и сушки лекарственных растений .Сборник инструкции ., М., 1985.

15. Турова А.Д. Лекарственные растения СССР и их применение . М., 1974.

16. Задорожный А.М. и др. Справочник по лекарственным ратениям. М, 1992.

17. Крылова И. В. , Шретер А.И. Методика определения запасов лекарственных растений. М., 1971.

Дәріс № 3. Тақырыбы: Тамақтық өсімдіктер
Дәріс жоспары:
1. Жабайы өсетін тамақтық және талшықтық өсімдіктердің ролі мен маңызы.

2. Тамақтық өсімдіктердің аймақтар бойынша жіктелуі.

3. ТМД бойынша жеміс-жидектік, жаңғақтық өсімдіктердің және саңырауқұлақтардың шикізат қорын зерттеу мен дайындауды ұйымдастыру.

4. Жабайы түрде өсетін тамақтық өсімдіктердің қажет өкілдері мен негізгі топтарына сипаттама.

Тамақтық өсімдіктер дегеніміз адам өмірінде тамақ ретінде қолданатын өсімдіктер.

Көптеген мәдени түрге айналдырылған өсімдіктердің түрлерімен, сорттармен қатар адамдар барлық уақытта қоршаған табиғаттың сыйын пайдаланған. Адам үнемі тамаққа жабайы жемістер мен жидектерді, жаңа піскен және дайындалған саңырауқұлақтарды, кейде жапырақтық өсімдіктерді-қымыздық, рауғаш, қалақайды қолданған. Олардың бір бөлігін мәдени түрге де айналдырған, мысалы, жидектер, (бүлдірген, таңқурай, тұшала) және жемістер (алма, алмұрт, грек жаңғағы, жүзім) және дәмді және құнарлы жаңғақжемістерді (талшын, орманжаңғақ, грек жаңғағы, пісте) және т.б.

Әдетте мәдени түрге айналдырылмаған өсімдіктердің кейбір түрлері тұрақты түрде тамақтануда пайдаланылды. Олардың саңырауқұлақтар, мүкжидек, қызамық, кедр жаңғағы екені белгілі.

Жеуге жарамды өсімдіктерге тек қана жоғарғы сатыдағы өсімдіктер ғана емес, сонымен қатар төменгі сатыдағы өсімдіктер де жатады. Үш класс үстіне бөлінетін балдырлар класынан жасыл, қоңыр және қызыл балдырлардан тамақтық мақсатта қолданылатын қоңыр және қызыл балдырлардың маңызы зор. Жапония, Қытай, Сандвич және Гавай аралдарында балдырлар тамаққа күнделікті қолданылады және тамақтық түрлердің негізгі түрі болып есептеледі.

Тынық мұхитының жағалауында өсетін ламинария немесе теңіз орамжапырағы қолданысқа енді. Сонымен қатар жапон теңіз орамжапырағы, қантты ормажапырақ және бармақ тәрізді орамжапырақ та қолданылады.

Владивостокта теңіз орамжапырағы кеспелердің, вермишельдердің және дақылдардың әртүрлі сұрыптарын алуға пайдаланылады және одан пайдалы, йодқа бай консервілер алынады. Жергілікті тұрғындар орамжапырақты салат ретінде пайдаланады және одан венигрет, запеканка жасайды, балықпен, етпен және көкөністермен бұқтырып пісіреді, патила, галет және тосаптарға қосады.

Тамақтық мақсатта кеңіне қолданатын төменгі сатыдағы өсімдіктердің басқа бір класының ішінен жақсы танымал саңырауқұлақтарды атауға болады. Химимялық құрамы бойынша барлық саңырауқұлақтарда су өте мол болады. Су олардың салмағының 80-94%-ін құрайды. Органикалық заттардан саңырауқұлақтар ақуызға өте бай. 
Ақ саңырауқұлақтарда олардың мөлшері 2,8%, қозықұйрықта-2,5%-ті құрайды. Кептірілген ақ саңырауқұлақтарда ақуыздың мөлшері-30%, ал қозықұйрықтарда-22%-ке дейін болады. Ақуыздардан басқа саңырауқұлақтарда 0,12-0,67% май болады, бірақ майдың мөлшері өте аз, дегенмен бәрібір де көкөністердегі майлардың мөлшерімен бірдей болып келеді. Көмірсулар, крахмалдан басқасы саңырауқұлақтарда көп мөлшерде болады.

Саңырауқұлақтар барлық елдерде кең таралған және тұрғындар арасында тұздалған, маринадталған, кепірілген түрде пайдаланылатын сүйікті ас болып табылады.

Көпшілік жиналатын және тамаққа пайдаланылатын саңырауқұлақтардың ішінен көпшілікке белгілі және нарықтық құны бар тек екйбір түрлерін атауға болады, олар: ақ саңрауқұлақ немесе 

Тамаққа сонымен қатар қыналар да пайдаланылады, мысалы, солтүстік исландия қынасы, қарағайлы орман немесе тундралық бұғы “мүгі”. Негізінен олар нан пісіргенде ұнға 50%-ті араластырылады. Бұдан да күшті тамақтық маңызы бар шөл жерлерде кездесетін қыналар немесе шөл маннасын атауға болады. (Lichin esculantus Pall, Lecanora esculanta Eversm.).

Бұл өсімдікті ашқан Паллас деген ғалым өзінің қырғыз далаларында 1772 жылы жүргізген саяхаттарында адамдарға аң аулау кезінде және алыс далаларда адасқанда өмірін сақтау үшін маннаны тамаққа пайдалануға болатындығын айтқан.

Іле Алатауының жемістік өсімдіктері туралы М.П. Поповтың және т.б. (1935ж.), Н.В. Павловтың (1942ж., 1947ж.) еңбектері белгілі. Соғыс кезінде орман өсімдітерін тамаққа пайдалану жөнінде үлкен маңызы бар кітаптар сериялары жарық көрді. Көптеген жылдар бойы жабайы түрде өсетін жеміс беретін өсімдіктермен А.Д. Джангалиев (1977) айналысады. Т.Н. Салова (1986), М.Н. Проскуряков, Е.Т. Пусурманов (1986), Н.Н. Бакаева (1986), И.И. Кокоревалармен (2017) маңызды зерттеулер жүргізілуде.

Ертеде жабайы түрде өсетін тамақтық өсімдіктерде жүйесіз, сипаттам болған. Одан кейін түрлердің әртүрлігі, кейде үлкен қопалар құрайтын бұл түрлердің кеңінен қолданылуы ботанико-ресурсоведтік ізденістердің күшейуін тудырды.

Гүлді өсімдіктер немесе жоғары сатыдағы тамақтық өсімдіктердің санының көп болуына байланысты олардан алынатын тамақтың түріне байланысты белгілі топтарға бөлуді қажет етеді.

Тамақтықөсімдіктердің жіктелуі:
А.А. Гроссгейм (1952ж.); 1. салатты-көкөністі; 2. крахмал алынатын; 3. ақуыз беретін; 4. қантты және инулин беретін; 5. шырындыжемісті және шырындытұқымды (жеміс-жидектік); 6. қаттыжемісті және қаттытұқымды (жаңғақжемісті); 7. сусындық; 8. хош иісті және татымдыөткірдәмді.

А.А. Приступа (1973ж.) тамақтық өсімдіктердің келесідей топтарын ұсынады: 1. нандық; 2. қант беретін; 3. ақуыз беретін; 4. тамақтық маңызы бар майлық өсімдіктер; 5. жеміс-жидектік; 6. жаңғақжемісті; 7.көкөністі; 8. татымды өсімдіктер.

Салатты - көкөністі, біреуінің тамаққа жас өркендері, тамырлары, тамырсабақтары, түйнектеріжуашықтары, ал басқаларының жапырақтары пайдаланылады. Негізінен бұл орамжапырақ, күрделі гүлділер, балдыркөк, лала гүлділер және т.б. тұқымдастардың өкілдері.

Жеміс-жидектік өсімдіктердің құрамында қышқыл, қант т.б. юолуына байланысты жидек, жеміс, тұқым мен басқа тамаққа пайдаланатын бөліктерін беретін өсімдіктер. Мұнда бөріқарақаттың, алма, алмұрт, бүлдіргент.б. түрлері жатады. 
Жемістердің дәмі олардың сапалық құрамына және ондағы қанттың, органикалық қышқылдардыңклетчатка, хош иісті заттар дың т.б. сандық мөлшеріне байланысты болады, ал диеталық және дәрілік шикізат ретінде құндылығы құрамында аскорбин қышқылының, Р-белсенді полифенол, каратиноид және т.б. витаминдер, микроэлементтер, пектин заттарының сандық қатынасымен анықалады. 
Жемістердің сапасы, олардың тамақтық және дәрілік құндылығы өсу ортасымен, вегетациялық дәуірдің жағдайларына байланысты болады.

Жаңғақ - жемісті өсімдіктер жабайы түрде өсетін жеміс, жидек, жаңғақтары бар өсімдік топтары кіреді. адамның тиімді тамақтануымен жаңғақ, тұқым, сүйегі бар өсімдіктердің топтары кіреді. Жабайы түрде өсетін жемістерде, жидектерде, жаңғақтарда жеңіл сіңірілетін қант, полисахаридтер, крахмал, минералды заттардың, органикалық қышқылдар адамның тиімді тамақтануы үшін бағалы болып саналады. Орманның жидектерінде көп мөлшерде фруктозалар мен глюкозалар болады. Қанттардың мұндай қосындылары өте пайдалы болып келеді. 
Таңқурай, қара бүлдірген, қаражидек және қара қарақат құрамында пектин заттарының болуына байланысты құнды болып табылады. Олардың жемістері мен жидектерінің құрамында ас қорытуды жақсартатын және сонымен қатар бактериоцидтік әсері бар органикалық қышқылдар болады. Құрамында пектин заттарының, илік және әртүрлі хош иісті және бояғыш заттарының болуына байланысты жабайы түрде өсетін жемістер мен жидектер кулинария, кондитер, шарап-арақ өндірісінде, ал кейінгі жылдары алкогольсіз сусындар шығаратын өндірісте кеңінен қолданылуда.

Жүйелі түрде жидектік және жемістік, жаңғақжемістік, жапырақтық немесе көкөністік; тамырсабақтық, тұқымдық және дәмдік немесе тұздық өсімдіктер деп қарастырған дұрыс.

Алдымен экономиялы эффективті топ-жидектік және жемістік өсімдіктерден бастаймыз, өйткені оларды географиялық аймақтармен таратып зерттеген ыңғайлы.

Солтүстіктен-тундра және арктика аймағында бұл топтың өкілдері өте аз.

Тундрада және орманды тундрада түрлердің ерекше жиынтығы, мысалы көкжидек, немесепьяница, көкбұта тұқымдасынан гонобобельді айтуға болады. Бұл биіктігі 50 см, сопақша немесе дөңгелектеу келген жапырақтары бар, көк, көгілдір балауыз қабатымен жабылған және сопақша жидектері бар бұтақтанған бұташық. 
Жидектері дәмсіз және татымсыз, іші ұсақ тұқымды жасылдау, құрамындағы қанттың жалпы мөлшері 6,5%, бос қышқылдардың тек іздері ғана бар-0,97%. Тамаққа балауса күйінде (свежий), сирек кептіріплген күйде немесе тосап жасап пайдаланады. Көкжидекпен бірге гүлдеген кезінде ауыр естен тандыратын иіс шығаратын қазанақ () та кездеседі. Пьяница деп аталуының да себебі осыдан шыққан.

Сужидек (Empetrum nigrum L.) сужидек тұқымдасының өкілі. Аласа, көбінесе жатаған бұташық. Жидектері ұсақ, шар тәріздес болып келеді. Олардың дәмінің шынында да суы бар, көкжидекке қарағанда аса тәтті емес.

Қызамық (Vaccinium vitis ideae L.) көкбұта тұқымдасының өкілі. Қатты мәңгі жасыл жапырақтары бар және төбесінде жерге жиылған ақшыл қызыл, піскен, қатты жидектері бар ұсақ бұта тектес өсімдік. Солтүстіктегі сүйікті және 000 жидегі, құрамында қанттың мөшері 8,9%, және бос қышқылдар-2,2% бар.

Мүкжидек (Оxycoccos) көкбұта тұқымдасының өкілі. Ланцет тәрізді мәңгі жасыл жапырақтары бар және қызыл шар тәрізді жидектері бар өрмелегіш батпақтық өсетін бұта тектес өсімдік. Орманды облыстарда сфагнумды батпақтарда әдетте ірі жемісті түрі, ал солтүстікте олардың жемісі ұсақтау болып келеді. Жидектері өте қышқыл, өйткені қант өте аз-2,3%. Ал одан басқа бос лимон қышқылы да бар.

Морошка (Rubus chamemorus L.) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 10-15 см, бүтін, дөңгелектеу келген, жиектері аздап қалақты болып келген жапырақтары, ақ гүлді және шеттері қызғылттау келген пішіні таңқурайға ұқсас, бірақөзіне тән иісі мен дәмі бар ашық сары жидекті көпжылдық өсімдік. 
Сфагнумды батпақтарда және төбелерде, сол жерге тән түр болып бұталы тундрада өседі. Тамаққа жаңа піскен күйінде және тосап дайындауда пайдаланылады. Құрамында 4-5% қант болады.

Княженика, мамура, поленика (Rubus arcticus L.) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. 10-12 см, ұсақ, жатаған тамырларсабақты, үш құлақ жапырақты, қызыл жемісті және жидектерінің қошқыл-қызыл көкшіл-сұр қабаты бар, пішіні таңқурайға ұқсас, бірақ одан кішілеу келген көпжылдық шөптектес өсімдік. 
Өте тәтті, иісі де ғажап және ананасқа ұқсас дәмі бар  ТМД-ның жабайы жидегі. Жидектері тамаққа жаңадан піскен күйінде пайдаланылады, бірақта өте ғажап тосаптарды, тұнбаларды, шараптарды қайнатуға және кептірілген күйінде пайдаланылады. Құрамында 6-7%-ке дейін қант, 1-2 % лимон қышқылы болады. 

Қаражидек (Vaccinium myrtillus L) көкбұта тұқымдасының өкілі. Биіктігі 40 см кеңқандауыр тәрізді, қыста түсетін жапырақтары бар және көкшіл-сұр қабатты жидектері бар, дәмі тәтті және шырынды болып келетін аса үлкен емес бұта тектес өсімдік. Жидектері тамаққа жаңа піскен күйінде, сироптар мен кисельдер , тосаптар, кейде жидек шарабын дайындауға пайдаланылады. Құрамында 5-6% қант, 1%-ке дейін лимон қышқылы болады.

Еуропа бөлігінің және Сібірдің орманда аймақтарының оңтүстігіне қарай жоғарыда аталған түлерді қосқанда ассортименті аздау, бірақ өседі. Оларға қосылады: Бүлдірген () раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Бұл бәріне белгілі ТМД-ның сүйікті жидектерінің бірі болвп табылады. Құрамында 5-6% қант, 1,5%-ке дейін лимон қышқылы болады. Тамаққа жаңа піскен күйінде пайдаланылады, тосап қайнатуға және шай ретінде кептіріледі.

Тасбүлдірген (Rubus saxatilis L) Үш құлақ жапырақты және ірі дұрыс емес пішінді саны аз қызыл сүйекті көпжылдық шөптектес өсімдік, тосап қайнату мақсатында қолданылады.

Таңқурай (Rubus idaeus L) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 1 м-ге дейін жететін, үш құлақ, әдетте екітүсті жапырақты және қызыл жидекті ірі бұта тектес өсімдік. Олар өте хош иісті және тәтті, әсіресе шығарылған сорттары ерекше, бірақ олардың көлемі кішірек. 
Құрамында 6%-ке дейін қант, аздап лимон, алма, салицил қышқылы бар. Тамаққа жаңа піскен күйінде, тосап, сироп, тұнбалар және т.б. дайындауға қолданылады.

Қара қарақат (Rubus nigrum L) тасжарғандар тұқымдасының өкілі. Биіктігі 1-1,5 м, қалақты, иісті жапырақтары және шашақты домалақ қара жемісті өте ірі бұта тектес өсімдік. 
Тамаққа жаңа піскен күйінде, бірақ көбінесе тосап дайындауға пайдаланылады. Сонымен қатар конфет начинкасын, сироп, желе, тұнба, шарап және жидек шарабын дайындайды. Қанттың жалпы 10-13%-ті және 2-3% алма және лимон қышқылы бар. Негізінен аталған түр ТМД-ның Еуропалық бөлігінде, Кавказ бен Сібірде өседі, шығыста жақын, бірақ ұқсас емес түрлер орнын басады.

Шетен (Sorbus aucaparia L) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 6-7 см, қауырсын жапырақты және қалың калқаншада қызыл немесе қызғылт дөңгелек тәрізді жидектері орналасқан аса үлкен емес ағаш. Шетеннің жидектерінде оған ащылау дәм беретін 6-8 % қант, 1-2% алма қышқылы, 0,20-0,27 % илік заттар бар. Шетеннің тұқымдарында 22% жақсы майлар кездеседі. Тосап дайындауға қолданылады.

Мойыл (Padus racemosa C.K. Schn.) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 3-10 см, бүтін жапырақты және диаметрі 3-4 мм болатын шашақта сопақша ұсақ, қара жылтыр жидектері болатын аса үлкен емес ағаш. ТМД мен Сібірдің Еуропа бөлігінің орманды жазықтарынан Камчаткаға дейін созылып жатқан кең таралған өсімдік. Жидектері күн көзінде немесе орыс пешінде кептіріледі, сосын диірмен тасында ұсаққа тартылады. Алынған мойылдың ұнынан пирогтар мен ватрушкаларға начинка, немесе балмен бірге киселге қайнатып алады.

Шырғанақ (Hippophfe rhamnoides L) жиделер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 2-3 м болатын қатты бұтақтанған тікенді бұтақтары бар бұта тектес өсімдік. Өзен аңғарларында, бұталы қопаларда және тау бөктерлерінде, әсіресе үлкен қопалармен шығыс Сібір, Байкалда, бірақ одан Алтайдың, Орта Азияның және Кавказдың батыс ына алыс жерлерге таралады. 
Өсімдіктің жемістері отырыңқы, ұсақ, диаметрі 0,5-0,6 см, жидектері көбінесе қызғылт түсті, сирек қоңырқай немесе қызылдау, қалыңқабыршақты болып келеді. Жидектерінде 2,5-3 % қант, 2-3%-тей боа алма және лимон қышқылы, және одан басқа 8%-ке дейін май бар. 
Шырғанақтың жемістері-құнды заттардың нағыз қоймасы деуге де болады. Көлемі бойынша олар мүкжидегінен үлкен емес. Піскен жемістерінің жұмсақ бөлігі ащылау, бірақта бірінші үсіктермен үскенде ащы дәмін жоғалтады және өзіне тән ананас тәрізді иісі бар, жағымды қышқыл-тәтті дәмді болады. 
Сібірде олар бұрыннан халықтың сүйікті тамағы ретінде белгілі. Техникалық және тамақтық шикізат ретінде олар біздің елімізде, және шет елдерінде де үлкен сұранысқа ие. Оларды тұтынушылар-тамақ, кондитер және шарап-арақ өнеркәсібі. 
Шырғанақтың жидегінен тосап, пастила, басқа да кондитер тағамдарын дайындауға, тіпті нанның ерекше сортын пісіргенде де ұнға қосып араластырады. Осымен орман аймағының жидек ресурсының сипаттамасын аяқтауға болады.

Тамақтық жемісті өсімдіктер (Алыс Шығыстың).
Уссурий алмұрты (Pirus ussuriensis Max.) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 8-10 м болатын ағаш. Тығыз, өткірара тәрізді жапырақты және диаметрі 4-6 смқысқа алмұрттәріздес немесе шар тәрізді жемістері бар. Әсіресе Қиыр Шығыстың маньчжур флоралық облысы аймағында таралған. 

Манчжур алмасы (М. manschurica Max.) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Қиыр Шығыстың Уссурий облысында, ТМД елдерінің шекараларында Манчжурия мен Кореяның аралас аудандарында таралған. Ормандарда, өзен алқаптарында, тау аңғарлары мен кең жапырақты ормандарда өседі.

Жапон шиесі (Cerasus japonica) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 1-1,5 м болатын бұта тектес өсімдік.

Үш түсті қараөрік (Prunus trijlora Roxb. Var. Koreana Kom.) Қиыр Шығыстың оңтүстігінде кездеседі.

Сібір өрігі (Armeniaca sibirica L) раушангүлділер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 3-4 м-ге болатын бұта тектес өсімдік немесе ағаш. Оңтүстік Байал және Қиыр Шығыстың құрғақ далалы және тасты баурайларында кездеседі.

Жүзімдерден: Амур жүзімі (V. amurensis Rupr.) жүзімдер тұқымдасының өкілі. Сабақтары 12-15 см-ге жететін ірі лиана.

Өткір актинидия (Аctinidia arguata Planch) Қиыр Шығыстың ормандарындағы ең ірі лиана. Оның ұзындығы 30-40 м-ге жетеді.

Сермене (Schizandra chinensis Baill) магнолия тұқымдасының өкілі. Ұзындығы 12-15 м-ге жететін лиана. Жидектері шырынды, хош иісті, жұмсақ, абайламаса шырыны сыртқа оңай шығады. Спецификалық, ауыз қуыратын дәміне байланысты жаңадан піскен күйінде тамаққа пайдаланылмайды. Серменені тек аңшылар сергітетін дәмдеуіш ретінде шайға қосады.

Жабайы жемістік өсімдіктер (Кавказдық)

Алмұрт туысының () 2 түрі бар: раушангүлділер тұқымдасының өкілі орман алмұрты (). Бұл түр Кавказда, Арменияда, Польша мен Батыс Кавказда кеңінен таралған.

Тал жапырақты алмұрт (). Түрдің ареалы шығыс Кавказ бен 000 жазықтығы мен таулы аймақтарын қамтиды.

Мамықжапырақты алма () Кавказда кеңінен таралған, оның 6 түрі бар, бірақ та шаруашылық маңызы бар раушангүлділер тұқымдасының өкілі алшаны () атауға болады.

Орман жүзімі (). Тамаққа жаңа піскен күйінде және шарап, мейіз дайындау үшін қолданылады.

Лабруска жүзімі () мәдени түрге айналдырылған америкалық сорт.

Анар. Биіктігі 4 м болып келетін аса биік емес ағаш немесе бұтатектес өсімдік. Шығыс Кавказда өседі. Жеміс қабығы қатты қабықшамен қапталған, қызыл түсті жалған жидек. Жеміс қабығының ащы тұнбасы малярия ауруын емдеуге қолданылатын хининді алмастырушы болып табылады. Сонымен қатар қабығында жібекті, жүнді, теріні бояуға арналған көптеген илік заттар болады.

Інжір немесе тұт тұқымдасының өкілі шарап жидегі. Биіктігі 8-10 м-ге жететін ірі ағаш тектес өсімдік. Жабайы түрде Қара теңіз жағалауының оңтүстік бөлігінде құмды төбелерде, жарларда және шығыс Кавказда өседі. Жемісінде 15-16%-ке дейін қант, ал құрғақ күйінде 52%-ке дейін болады.

Құрма () эбендер тұқымдасының өкілі. Биіктігі 20-23 м-ге жететін тік өсетін ағаш тектес өсімдік. Жабайы түрде Батыс Кавказда өседі. Тамаққа жемістері құрғақ және шикідей күйінде де пайдаланыла береді.

Орта Азияның жабайы өсетін жемістік өсімдіктері

Орман алмұрты, Коржинский алмұрты, әртүрлі жапырақты алмұрт, Буассьеровский алмұрты, мамықжапырақты алма, магалебск шиесі, үй өрігі, орман өрігі, сары өрік, орман жүзімі, шарап жүзімі, інжір, анар, беже, құрма, қара бүлдірген. Бүлдірген аз таралған.

Таңқурай Тарбағатай, Жоңғар Алатауы және Тянь-Шаньда, Іле Алатауында кездеседі.

Алқызыл, ірі жемісті долана.

Орта Азияның барлық таулы аймағын Мейер саумалдығы алып жатыр.

Қызыл қарақат жазықтықтарда, Солтүстік Орта Азияның таулы жерлеріне: Қазақстандық Алтай, Көкшетау, Қарқаралы тауларына дейін созылып жатыр.

Солтүстікқазақстандық тас қарақат Мұгаджар тауларынан Семей ұсақ қыраттарына дейін таралған.

Тамақтық жаңғақжемісті өсімдіктер-олардың негізгі ерекше жеңіл сіңімділігі мен жоғары нәрлендіргіштігі олардың жемістеріндегі (жаңғақтарындағы) өнімдерге: 55-65% май, 6-34% ақуыздың болуына байланысты. ТМД-ның солтүстік орманды аймағынан бастап таралады.

Сібір самырсыны (майқарағай) қарағай тұқымдасының өкілі. Биіктігі 35 м-ге жететін ірі ағаш. Сазды жазықтарда, өзен аңғарларында, тау бөктерлерінде, сирек мүк батпақтарында ТМД-ның барлық орманды аймақтарында өседі. Әсіресе Батыс Сібірдің орманды жерлерінің солтүстік бөлігінде таралған.

Орманжаңғақ, шаттауық, шөмішбас () жіңішке майысқақ бұтақтары бар бұта тектес өсімдік. ТМД-ның Еуропа бөлігінің орманды жерлерінің Орта және Оңтүстік бөліктерінде, Қырымның және Кавказдың ормандарында өседі.

Аюжаңғақ () 25 м-ге дейін жететін, аса ірі бұта тектес немесе ағаш тектес өсімдік. Кавказ тауларының ортаңғы белдеуіндегі аралас ормандарда өседі.

Колхид аюжаңғағы-тек қана Батыс Кавказда Қаратеңіз жағалауларында кездеседі. Ұсақ жаңғақты бұта тектес өсімдік. Жаңғақтарының ядросы жеуге жарамды.

Грек жаңғағы-15-30 м болатын ірі ағаш тектес өсімдік. Батыс және Шығыс Кавказда барлық жерлерде кездеседі.

Манчьжур жаңғағы-Қиыр Шығыста және ТМД-нің шекараларында Манчжурияда таралған.

Бадам. Оның өкілдері Қиыр Шығыста болмайды, Орта Азияда кеңінен таралған. 3 түрі бар: кәдімгі бадам, Ледебур бадамы, Петунников бадамы.

Кәдімгі пісте Орта Азияның таулы жүйесінің оңтүстігінде таралған.

Кәдімгі талшын Бук тұқымдасының өкілі. Оңтүстік және Жерорта Батыс Еуропада, Балқанда және Алдыңғы Азияда кеңінен таралған. Жабайы түрде тек қана Батыс, Оңтүстік және Шығыс Кавказда кездеседі. Жаңғақтардың химиялық құрамында: ақуыз 7-9%, крахмал 65-70%, майлар 3-4% болады. Жаңа піскен жаңғақтарында су көп болғандықтан оларды сақтауда қиындық тудырады. Тамаққа талшын шикі, пісірілген және қуырылған күйде пайдаланылады. Кептірілген талшындардан ұн жасалады.

Жапырақты тамақтық өсімдіктер.

Түкті балдырған () Шатыргүлділер тұқымдасының өкілі. Кавказдың барлық орманды облыстарында өседі. Тамаққа өсімдіктің жұмсақ сабақтары пайдаланылады.

Тау самалдық () Қарамық тұқымдасының өкілі. Алтайдан бастап Оралда, Батыс және Шығыс Сібірде және Кавказдың таулы облыстарында, Қазақстанда және Орта Азияда кездеседі. Құрамында қымыздық қышқылының болуына байланысты жапырақтары өте қышқыл болып келеді. Кавказда және Орта Азияда қымыздық орнына жасыл щилерді қайнатуға пайдаланылады. 

Тәтті таусағыз. ТМД-ның Оңтүстік Еуропа бөліктерінде кездеседі. Қазақстанда және Орта Азияда өте жақын түр-айқын емес таусағызбен алмастырылады. Тамаққа құрамында инулин мен аспарагин заттары бар тамыры пайдаланылады. 
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Дәріс № 4. Тақырыбы: Эфир-майлық өсімдіктер
Дәріс жоспары:
1. Эфир-майлық өсімдіктерге жалпы сипаттама. 
2. Жабайы түрде өсетін эфир-майлық өсімдіктер.

3. Эфир-майлық өсімдіктердің жіктелуі.

Эфир майлары-ұшпалы қосылыстардың күрделі қоспасы; моно- және сесквитерпендерден басқа оларда көмірсулар, спирттер, кетондар,фенолдар, альдегидтер, қышқылдар және т.б. әртүрлі тұқымдастарға жататын өсімдіктердің 2500 түрінен табылған. 
Әсіресе оларға Күрделігүлділер, Шатыргүлділер, Раушангүлділер, Ерінгүлділер, Мирталар, Лаврлар, Рут тұқымдастарының өкілдері бай.Өсімдіктің ағзаларында жиналады. Оларды өсімдіктерден су буымен айдау арқылы алады. Эфир майларының биологиялық активтілігі жан-жақты-вирусқа қарсы, микробқа қарсы. Олар антисептик, спазмолитик ретінде және қақырық түсіретін дәрі ретінде әсер ете алады.

Ботаник-ресурсоведтер бірнеше жылдар бойы Қазақстанның өсімдіктер дүниесінің эфир-майлы өсімдіктеріне фронтальді зерттеулер жүргізді. 
Олардың 450 түрі анықталды және олардың 38-де эфир майларының жоғары көрсеткіштер көрсететіні айқындалды. Олардың арасында сібір қарағайы, сібір самырсыны, бұхтарма шатырбасы, ағарған шатырбас, акичкенск сасыры, жоңғар сасыры, тілімделген сасыр, сыпыртқы сасыр, сібір жебірі, Маршаллиев жебірі, Алтай жебірі, өткіршетті сайсағыз, ірі гүлді сайсағыз және т.б. бар. 

Перспективті эфирмайлы өсімдіктердің қысқаша сипаттамасы. Өндірісте эфир майларын алу үшін өсімдіктің мынадай бөліктері (мүшелері) қолданылады:

1. Гүлдердің гүлі немесе күлте жапырақтары гүл майларын алу үшін (мысалы, раушан, түймедақ, ақжұпар және т.б.)

2. Гүл бүршіктері мен бутондары (қалампыр)

3. Жемістері, әсіресе шатыргүлділерде (анис, зире, кориандр) және қылқан жапырақтылардың жаңғағы

4. жемістердің қабықтары мен қыртыстары, әсіресе цитрус дақылдарында (лимон, апельсин, померанец, бергамот)

5. тұқымдары (мысалы, тау бадамы, өрік, мускат жаңғағы)

6. көптеген өсімдіктердің жапырақтары (мысалы, жалбыз, эвкалипт, қазтамақ), қылқан жапырақтылардың қылқаны мен жас бұтақтары (самырсын, қарағай, арша)

7. жапырақ бүршіктері (қайың, терек, қарақат)

8. барлық шөптектес бөлігі (жебір, киікоты т.б.)

9. негізінен тропикалық түрлердің сүрегі (камфора лавры, сандал ағашы, корица)

10. қабығы (мысалы, корица ағашы, корица)

11. тамыры мен тамырсабақтары (иір, қияқ, зімбір)

12. өсімдіктердің бездері (наплыв) мен аурулары-кесілген ағаштардан алынған тропикалық бальзамдар, немесе терпентиндер және қылқан жапырақтылардың шайырлары.

Өсімдіктерде эфир майларының мөлшері ауытқып отырады. Қлампыр ағашы, мысалы өзінің гүл бутондарында 18-ден 23%-ке дейін, раушанның күлте жапырақтарында майлар 0,03%, ал шашақгүл-резеда гүлінде-0,003% ғана болады.

Эфир майлары ерекше қуыстарда жеке клеткалар-бездер түрінде және шығу тегі экзогенді және эндогендік жолдарда жиналады.

Эфир майларының компоненттік құрамын зерттеуде пайдалы өсімдіктердегі бұл топтың зерттелуінде Қазақстанның мойындалған орталық екендігін дәлелдейтін ғалымдардың еңбектерін М.И. Горяев (1952) атау қажет. 
Ол және оның шәкірттері (А.Д. Дембицкий, Ф.С. Шарипова, Л.А. Ельчибекова,..Неделько және т.б.). көптеген қазақстандық таксондардың (жусан, жалбыз, киікоты, түймешетен және т.б.) сапалық құрамын зерттеген.

Эфирмайлы өсімдіктер және олардын алынатын эфир майлары өндірістің әртүрлі салалары үшін маңызы зор. Олар әсіресе парфюмерия - косметика өндірісінде кеңінен қолданылады. 
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Дәріс № 5. Тақырыбы:Талшықтық өсімдіктер.
Дәріс жоспары:
1. Талшықтық өсімдіктер, қысқаша зерттелу тарихы. 

2. Пайдалану түріне байланысты талшықтық өсімдіктердің жіктелуі.

3. Жабайы және мәдени түрде кездесетін талшықтық өсімдіктерге жалпы сипаттама.

Талшықтық өсімдіктердің жабайы немесе мәдени түрде

кездесетін түрлерінің жер беті мүшелерінен (сабағынан, жапырағынан немесе тұқымының сыртқы қабығының өсіндісінен-мақта) алынатын тін талшықтары өнеркәсіпте әртүрлі маталар дайындауда шикізат көзі ретінде пайдаланылады. 
Талшықтық өсімдіктердің негізгі шикізат көзі олардың сабағының қабық бөлімі болып есептеледі. Себебі олардың сабағының қабық бөлімінде механикалық ұлпа - тін талшығы немесе склеренхима шоғырланады. Өсімдіктердің түріне қарай тін талшықтарының ұзындығы және сапасы әртүрлі болып келеді.


Әдеби деректер бойынша алғашқы қауымда өмір сүрген адамдар негізінен тек қана жабайы түрде өсетін өсімдіктердің сабағын немесе кең алақанды жапырақтарын киім ретінде пайдаланған. 
Олардың дәлелі ретінде Полинезия аралдарында аңдар мен малдары жоқ адамдар бүгінгі күнге дейін осындай киіммен жүр. Испанияның оңтүстігіндегі үңгірлерден тас ғасырдағы киімдердің қалдығы (дрок өсімдігінің талшықтарынан дайындалған) табылған, оларды кейіннен шопандар пайдаланған. 
Африкада киімдерді пальма жапырағынан дайындаған, ал Щвейцарияда жөкенің тін талшығынан маталар тоқыған. Б.э.д. 500 жыл бұрын Индияда мақтаны пайдалана бастаған, ал зығыр Алдыңғы Азияда б.э.д. 4000 жыл бұрын, Египетте б.э.д. 2400-2200 жыл бұрын кеңінен қолданыла бастаған. 
Мақта Иран арқылы Египетке өтіп, Қытайға әкелінген. 1917-1941 жылдары зерттеушілер талшықтық өсімдіктерге назар аудара бастаған. Сәндік талшықтық өсімдіктер туралы 19 ғасырда көптеп жазылған. Бірақ та өндірісте бұл өсімдіктер зерттеліп, пайдаланылмаған. 
Бұған мысал ретінде ласточникті айтуға болады. Бұл өсімдік Европаға Солтүстік Америкадан 17 ғасырдың басында әкелінсе де, Ресейде 19 ғасырдың екінші жартысында ғана назар аударған. Қалақай өсімдігіне 18 ғасырда қызығушылық туып, кейбір халықтар (батыс сібір хантылары, нивхалар және т.б.) оның талшығынан жіптер, аулар мен қамшылар жасаған. 
Кендір өсімдігі Талшықтық мақсатта Түркістанда пайдаланылған. Жергілікті тұрғындар одан тоқыма жіптері мен жіптер дайындаған. Кендірді пайдалану туралы алғашқы зерттеу жұмыстарын Г. Зельгеймнің (1870 ж.) кітапшаларынан көруге болады.

Бұл салаға орасан зор үлес қосқан Бүкіләлемдік өсімдіктану институтының (БӨИ) қызметкерлерін бастаған Н.И. Вавилов, Е.В. Вульф, П.М. Жуков, М.Г. Попов. 1934 жылы Ленинград қаласындағы ССР ҒА Ботаника институтында ғалым Б.Н. Кропотов басқарған өсімдіктер ресурсы бөлімі ашылған. 
Бұл бөлім талшықтық өсімдіктерді іздестіру жұмыстарымен айналысқан да, арнайы технологиялық зертхана ашқан. Бөлім осындай зертханаларды басқа республикаларда: Әзірбайжан, Түрікменстан, Өзбекстан, Қырғызстан, Қазақстан (Н.В. Павлов, В.П. Михайлова), Сібір, Қиыр Шығыс пен Украинада ашылуына ат салысқан. 


Талшықтық өсімдіктердің топтарына сипаттама.

Жабайы түрде кездесетін негізгі талшықтық өсімдіктерге мыналар жатады: зығыр, қарасора, жұт, кендір, бұйдакендір. Бұлардың негізінен шикізат көзі алынатын мүшесі – сабағы. 
Сол сияқты шикізат көзі жемісі болып есептелетін өсімдікке мақта жатады. Ал жапырағынан талшық алынатын өсімдіктер: агава, жаңа зеландия зығыры немесе тоқыма бананы. Бұл өсімдіктердің талшықтарынан тоқыма жіптерін дайындап, маталар тоқиды.


Өсімдіктерден басқа талшықтарды жануарлардан да (жүні), насекомдардан да алуға болады. Мысалы, тұт ағашы жібек құрты мен емен жібек құрты (жібек).

Пайдалану түріне байланысты талшықтық өсімдіктердің жіктелуі.

1. Тоқыма шарушылығында пайдаланылатын өсімдіктер, бұлардың талшықтарынан фабрикаға қажетті жіптер мен барлық жіп-арқан өнімдерін дайындалады.

2. Плетень

3. Щетка, сыпыртқы алынатын өсімдіктер;

4. Қағаз-целлюлозалық өсімдіктер (қағаз бен картон алынады)

Бұл топтар бір-бірімен тығыз байланысты және олардың өзіндік ерекшеліктері де бар.

Негізгі талшықтық өсімдіктерге сипаттама.

Зығыр. (). Зығыр- ??? тұқымдасына жатады. Ерте кезден бастап адамзат өте нәзік, жел болғанда жерге жерге дейін майысып қайтадан қалпына келетін осы өсімдікке назар аударған. Оны жұлып алу оңай болғанымен, сабағын бөліп ашу өте қиын. 
Қабығының жасыл тін қабаты жөкенікі сияқты өте мықты болып келеді. Оның сабағын бойлап жіңішке тін талшықтары орналасады. Бұл өсімдік өте ертеден белгілі, славян жазбаларында зығырдан алынатын жіптер мен одан тоқылған маталар жайлы жазылған. 
Ертеден бері бір жылдық зығыр мәдени түрге айналдырылған да, қазір жабайы түрде кездеспейді. Осы бір жылдық зығыр көпжылдық жіңішке жапырақты зығырдан шыққан деген жорамал бар. СССР-дың Европа бөлігінде ???, оның

Талшығы ақшыл түсті жылтыр, ол маталарды өңдеуге қослады. ??? тың көптеген сорттары бар, олардың ішіндегі ең жақсысы псков зығыры. Бұйра зығыр Закавказьеде, Қазақстанда және Орта Азияда ауа райы аптап ыстық және қысқа күнді жағдайда таралған. 
Тұқымында 40 % май болғандықтан, май алу мақсатында өсіріледі. Қайнатылған зығыр майы тез кебетіндіктен, майлы бояуларды дайындауға пайдаланады. Жіптерді дайындау үшін тоқыма материалы ретінде сабағының қабық бөлігінде орналасқан тін талшығының шоқтары алынады. 
Сабағындағы шоқтардың саны 25-50, әрқайсысы 10-30 ұзын қалың қабырғалы, жіп тәрізді, ұшы үшкір клеткалардан тұрады. Олардың ұзындығы 20-30 мм, ені 20-25 мкр. Емдік мақсатта кәдімгі зығырдың тұқымы пайдаланылады. Тұқымын қайнатқанда кілегейлі ерітінді пайда болады, оның ауруды басатын, қабынуға қарсы және аздап іш жүргізетін әсері бар. 
Халық медицинасында зығырдың тұқымының қайнатпасын (отвар) бронхит, ас қорыту және зәр шығару мүшелері қабынғанда ішеді. Зығыр майынан атеросклероз ауруының алдын алатын және осы ауруда пайдаланатын, сонымен қатар термикалық және сәулелі күйікте қолданатын линетол препаратын алады.


Қарасора. Тұттар тұқымдасына жататын қос үйлі өсімдік. Шығу тегі – Батыс Азия (Қазақстан, Иран), бұл жерлерде қазірге дейін жабайы және жартылай жабайы түрде кездеседі. Оның тін талшықтары сабақтың қабық бөлімінде жекелеген топтар түрінде кездесіп, тіннің шеткі бөлігін құрайды. 
Талшықтың ұзындығы 5-50 мм, тез сынғыш және қатқыл болып келеді. Қатқыл маталарды: қамшы т.б., ал сорттық талшығы жіптер, шпагат дайындауға пайдаланылады. Қарасораның тұқымы мен өркенінің ұшы халық медицинасында ауруды басатын, жөтелге қарсы және жеңіл ұйықтатуға қолданылады. Сонымен қатар, қуықтың және зәр шығару жолдарының қабынуын басады.

Мақта. Құлқайырлар тұқымдасына жататын көп жылдық өсімдік. Биіктігі ірі бұтатектес ретінде 5-6 м-ге дейін, ал кейде африкандық саяхатшы Генри Стеклидің айтуынша 20 м-ге дейін жетеді. Мәдени жағдайда бір жыл, сирек екі жыл өскен өсімдіктер пайдаланылады. 
Бұрын Азия мен Орталық Америкада өсіріліп, пайдаланылған. Қазіргі таңда мақтаның 4 түрі мәдени түрге айналдырылған. Олар: Шөптесін мақта, Ағаш тәрізді мақта. Бұлардың шығу тегі афроазиаттық болып табылады. Ал, Кәдімгі мақта мен барбадос мақтасының шығу тегі американдық болып табылады. 
Индияда мақта өте ертеден (4000 жыл) өсіріліп келеді. Америкаға 1620 жылы әкелінген. ТМД-да Өзбекстан, Түркіменстан, Тәжікстан, Қырғызстан, Қазақстан, Азербайжан, Армения елдерінде өсіріледі. Мақта негізі жарық, жылу, ылғал сүйгіш өсімдіктер қатарына жатады. Мақтаның жабайы түрі Пәкістанда, Цейлон аралдарында өседі.

 Мақтадан 50 %-ке жуық талшық алынады. Оның талшығы ұзын және өте мықты болып келеді. Бұдан мақта алынады да, одан әртүрлі бағалы маталар дайындайды. Мақтаның талшықтарының көп мөлшері американдық упланд сортынан алынады. 
Талшығының саны бойынша екінші орын, сапасы бойынша бірінші орынды Оңтүстік америкадан шыққан теңіздік немесе египет мақтасы алады. Мақтаның си-айленд сорты  Египетте көп өсірілгендіктен, оны «египеттік»деп атап кеткен. 
Талшығы сапалы Африкадан шыққан мақта азия мақтасы немесе гулуза Азияда мәдени түрде кең таралған. Оның тұқымында құнды май бар. Оның мөлшері 20 %-ті құрайды.

Мақта киім, аяқ киім жібек, кілем, киіз, жіп, арқан, көрпе, қағаз, отын дайындау үшін, май алу үшін, сабын дайындауда, маргарин өндірісінде және тыңайтқыш ретінде пайдаланылады. Оның 1 тонна тұқымынан 147 кг. май, 20 кг сабын алынады. Ал мақтаның қалдығынан жасанды әйнек, картон, целлофан, спирт, сірке қышқылы, илік заттар, автомобиль, мотоцикл, велосипед шиналары жасалады.

Сахалин және Камчаттық жалпақ жапырақты қалақай. Қалақайлар тұқымдасына жататын қос үйлі, биіктігі 1,5-2 м-ге жететін өсімдік. Камчаткада, куриль және Командор аралдарында, Сахалинде және Солтүстік Жапонияда кездеседі. 
Қалақайдан алынатын жіптер мықты болғандықтан, киімдер мен аяқ киімдерді, сирек материя тігеді. Бұдан дайындалған аулар жеңіл, тез суланбайды және шірімейді. Қалақайдың барлық түрлері мықты болғандықтан талшықтық мақсатта пайдаланылады.

Тау ???және жапон ???. ??? емені қошқыл қызғылт-қоңыр түсті және жіңішке жіп тәрізді жолақтары бар. Талшықтарынан мата дайындайды да, одан халат, жаздық шляпалар және қысқы көйлектер тігеді. Одан басқа, тіннен әртүрлі жіптер, сөмкелер, себеттер т.б. дайындайды.

Қиыр Шығыс пен Камчатканың батпақты жерлерінде кейде жаппай қопа құрайтын кейбір осокалар кеңінен пайдаланылады. Олардан әртүрлі жіптер мен сөмкелер, белдіктер, әйелдер мен ерлердің бас киімдері жасалады.

Астық тұқымдастардан Қиыр Шығыста теңіздік жұмсақ волоснец кездеседі. Одан жол сөмкелері, қаптар, плащтар, себеттер және тұрғын үйлерді жабатын материалдар дайындалады. Бұл мақсатта қамыс та пайдаланылады. Ал бамбук тек Сахалинде кездеседі, одан шляпалар дайындалады.

Кендір. Кутрлар тұқымдасына жататын көп жылдық шөптектес өсімдік. Оның тін талшығы сабақтың қалың өңінің немесе кутикуласының астындағы паренхималық клеткалардың арасында шоқ-шоқ болып орналасқан. 
Кендірдің көбісі Солтүстік Америкада кездеседі. Жабайы кендір шөлді жерлердегі өзен аңғарларында тоғай түрінде кездеседі. Оның талшығының ұзындығы 50-55 мм, сирек 120 мм. Талшығы неғұрлым ұзын болса, соғұрлым жіңішке маталар дайындалады. 

Кенеп. Құлқайырлар тұқымдасына жататын бір жылдық тропикалық өсімдік. Отаны-Африка, бірақ та Индия мен Оңтүстік Америкада мәдени түрде таралған. Талшығы сабығының тін бөлімінде болады. Оның түсі ақ, жылтыр, жазық және мықты болып келеді. Талшықтың ұзындығы 120-15 мм, кейде 400-500 м. 

19 ғасырда көшпелі қазақ малға кені талшықтық өсімдіктер (жабайы түрде өсетін және мәдени түрде өсірілетін)-негізінен маталарды дайындау үшін материал ретінде қолданылатын өсімдіктер жатады.

Талшықтық өсімдіктерді 17 ғасырдың соңына қарай адамдар біле бастаған. Олардан өнеркәсіпте талшықтың түрлерін алады. Талшықты өсімдіктердің сабағынан, жапырағынан, тұқымның эпидерма қабатының өсіндісінен алады. Мысалы мақтада.

Зығыр. Зығыр тұқымдасына жататын бір жылдық өсімдік. Шығу тегі Ресейдің солтүстік-батыс аудандары болып табылады. Зығыр біздің эрамыздан бірнеше жыл бұрын Ассирия мен Египетте өсірілген. Жабайы зығыр Орта Азияда өседі. Одан кемеге желкен, жіп, мата тоқыған. 
Жалпы зығырдың 200-ге тарта түрі бар. Ал ТМД-да  зығырдың негізінен 2 түрі өседі. 1) Тінді зығыр. 2) Бұйра зығыр.Тінді зығыр. Тінді зығыр Белоруссияда, Калинин, Псков, Ярослав облыстарында өсіріледі. 
Ал әлемде Польша, Бельгия, Голландия, Франция, Англия, АҚШ-та өсіреді. Бұйра зығыр Орта Азия мен Закавказьеде өседі. Бұл өсімдік 2 түрлі мақсатта пайдаланылады: талшық алуда және май алуда. Зығырдан алынатын талшықтардан жоғары сапалы маталар алынады.
Зығырдың сабағы неғұрлым ұзын болса, тіні соғұрлым сапалы болады. Зығыр майынан олиф, лак, бояу жасалады. Былғары өңдеуде, сабын, қағаз дайындауда пайдаланылады. Онымен клеенка, дермантинді жылтыратады. Тіннен киім, сүлгі, дастархан, төсеніш, жіптер, бәтес матасы тоқылады.
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Дәріс № 6. Тақырыбы: Илік және бояу алынатын өсімдіктер
Дәріс жоспары:
1. Илік өсімдіктер және бояу алынатын өсімдіктер туралы түсінік

2. Илік және бояу алынатын өсімдіктерді қолданудың қысқаша тарихы

3. Әлемдік флорадағы илік және бояу алынатын өсімдіктердің негізгі өкілдері

4. Орталық Қазақстанның негізгі илік және бояу алынатын өсімдіктері, болашақта халық шаруашылығында қолдану мүмкіншіліктері

Деккердің (1913) анықтамасы бойынша илік өсімдіктер дегеніміз-тұтқыр дәмі бар, теріні илейтін және араластырылған ерітінділерде ақуыздар мен алкалоидтарды тұндыратын көп атомды фенолдардың қосылыстары. 

Басқа зерттеушілердің пайымдауынша күрделі жоғары молекулалы қосылыстардың тобын құрайды. Әртүрлі өсімдіктерде және бір өсімдіктің өзіндегі мүшелерінде құрамы бойынша олар әртүрлі. 
Онтогенез процесінде, климаттық, ауа-райының және басқа да жағдайлардың әсерінен үнемі ауысып отырады. Барлық илік заттардың ұқсас белгілері болады: суда ериді, тұтқыр дәмі бар, темір тұздарымен бояғанда қара немесе қошқыл көк-жасыл түс береді, ерітінділерде желім, спирт, ақуыз және екіхромқышқылды калий әсерінен тұнады, ауада қышқылданғанда кызғылт немесе қоңыр түске енеді. 

Илік заттар деп аталуының өзі жинақылық тудыратын. Прусттың таннид деп атау керек деген.

Илік өсімдіктер деп клеткаларында теріні өңдейтін және оған пайдалы қасиет беретін (жұмсақтылық, мықтылық, түс және т.б.) илік заттары бар өсімдіктерді айтады. Төменгі сатыдағы өсімдіктерде (балдырлар, папоротниктер) олар аз мөлшерде (10 %-тен кем емес) кездеседі. Илік заттарға жалаң тұқымдыларда өте бай, дара жарнақтыларда, пальмадан басқаларда өте сирек кездеседі.

Илік заттар барлық өсімдіктердің бойында кездесе бермейді. Олар камбийде және басқа да түзуші ұлпаларда кездеспейді. Илік заттар олардың тек қана сыртқы қабығында ғана кездеседі. 
Сонымен қатар олар сүзгілі түтіктерде кездеспейді. Басқа ұлпалардың бәрінде илік заттар болады. Ал енді оларды көлеміне қарай ажырататын болсақ, бұл жерде үлкен айырмашылықтар кездеседі. Ағаш тектестерде, мысалы еменде таннидтер зақымдалған ұлпаларында- немесе сия жаңғақтарында өте көп мөлшерде кездеседі. 
Олардың жалпы салмағының 50-70 % илік заттардан тұрады, жапырақтарында илік заттар аз. Илік заттардың негізгі қоры олардың қабығында. Сол себепті қабықтары ең көп қолданатын шикізат ретінде саналады. Сабақтың сүрегі мен өзегінде илік заттар аз болады. Кермек, рауғаш, қымыздық жер асты бөліктерінде, яғни тамырсабақтарында көп мөлшерде илік затар жиналады. 
Илеу мақсатында әртүрлі материалдарды қолданады. Кейде шикізат ретінде өсімдіктің тек бір бөлігі ғана қолданады, ал кейде танидтерді су өсімдіктерін сілтілеу арқылы алады. Тері илеушілер илеу жұмысына бір ғана илік заттарды емес, олардың бірнеше түрін бір-біріне қосып қолданатынын да атап өткен жөн. 
Ол кезде илік заттар мен илік емес заттар да қолданылады. Адамзат тері илеуде өсімдіктерді қолдануды ерте кезде ақ білген. Алғашқы кезде тері илеуде олар теріні майлаған, бірақ бұл тәсіл оларды сақтауға аз көмегін тигізді. Майлардың бүлінуі терінің шіріп, бұзылуына әсер етті. 
Теріні илеу идеясы жануарлардың терісін ормандағы батпақты-шымтезектердің арасынан тапқаннан кейін барып туындады. Теріні батпақтан алып, кептіргеннен кейін, ол бүлінбей сол қалпын сақтады. Бұл тері илеушілер арасында батпақтың құрамында өсімдік заттарының бар екенін және олар тері жұмсақ және мықты ететінін әсері бар екендігі жөнінде ой тудырды. 
Тері илеудің басқа тәсілі оны сулап, таяқпен ұрып жұмсарту арқылы жүргізілді. Біраздан кейін теріні сулаған кезде оған емен қабығын қосты. Илеу немесе орыстың “дубить” деген сөзі теріні илеуде емен тамырын қолдану дегенді білдіреді. Яғни осыдан барып ерте кезден бастап емен қабығын илеу шикізаты ретінде қолданылды деген пікір туындайды. 
Тері илеуді қытайлықтар біздің эрамыға дейінгі 3000 жыл бұрын білген. Ежелгі Мысыр елінде тері илеу өте жақсы дамыған. Ол туралы мәліметтерді және қолдану құралдарының суреттерін табыттардағы суреттерден көруге болады. 
Ежелгі Гректер мен Римдіктер тері илеу тәсілдерін жақсы білген. Қазақстан жерінде илік өсімдіктер туралы алғашқы мағлұматтарды П.С. Палластың (1786), Н. Щеглованың (1828) еңбектерінен көруге болады. Онда Ресей аймақтарында тері илеу үшін қолданылған өсімдіктердің тізімі берілген. Осы тектес тізімді кейіннен Н.П. Паршанский (1894), А.Х. Роллоф (1908) жария етті. 
Бірақ та 19 ғасырдың басына дейін тері илеуде қолданылатын өсімдіктер терең ғылыми түрде зерттелмеді. Осы мақсаттағы нәтижелі жұмыстар тек Қазан төңкерісінен кейін жүргізілді. Илік өсімдіктердің зерттеу жұмысы КСРО ҒА-да 1937 жылы өсімдіктер шикізаты бөлімі ашылғаннан кейін кең қанат жайып дами бастады. 
Қазақстанда илік өсімдіктерді зерттеуді 1917 жылдың басында В.П. Марков жүргізді (1923). Томск технологиялық институтының және бүкілодақтық тері тасымалдаушылар одағының тапсырмасымен ол илік заттар жинау үшін Алтай өлкесіне саяхат жасады және ол жерде экстрагент зауытын салу мүмкіндігін зерттеді. Ол әсіресе бадан өсімдігін зерттеуге көп көңіл бөлді. 
Онан кейін зерттеу жұмыстары 1941 жылы басталды, яғни бұл кезде КСРО ҒА-ның қазақ филиалының ботаника секторымен “Каззаготдубитель” тресімен бірлесе отырып зерттеу жұмыстарын жүргізген болатын. Ұлы Отан соғысы кезінде және одан кейін Қазақстанның әр аймақтарына профессор Н.В. Павловтфң жетекшілігімен 18 экспедиция өздерінің зерттеу жұмыстарын жүргізді. 
Экспедиция мамандарының көмегімен илік өсімдіктердің түрлік құрамы, олардағы илік заттардың мөлшері, экологиялық ерекшеліктері, таралуы және қоры зерттелді. 

Алғашқы экспедициялардың атқарған жұмыстарының негізі бағыты өзен алқаптарында өсетін талдардың құрамын, ерекшеліктерін және жалпы көлемін анықтау бойынша жүргізілді. 
1944 жылы Н.В. Павловпен және 1942 жылы А.П. Гамаюнова, В.П. Голосков, В.С. Корниловалармен талдардың қоры табылған және зерттелген, сонымен қатар Оңтүстік Қазақстанның таулы өсімдіктерінің тамарлық және шөптектес илік заттары зерттелген. 1942 жылдан 1955 жылдар аралығында В.П. Михайлова Оңтүстік Қазақстанның, Балқаш, Арал маңының танидті флорасы зерттелген. Өндірістік мақсатта қолданылатын негізгі илік өсімдіктер наықталған. Бұл жұмыстардың жалғасын Н.Ф. Кашкарованың еңбектерінен көруге болады (2007-2010).

1941-1960 жылдары Іле Алатауының күнгейіндегі В.П. Михайлованың жетекшілігімен ботаника институтында илік самалдық, тянь-шань қымыздығы, Рехингер қымыздығы, бұйра қымыздық, Максимович қымыздығы, татар қымыздығы, бұқар самалдығына мәдени жағдайда зерттеулер жүргізілген. 
Қаз ССР ҒА Ботаника институтының өсімдіктер биохимиясы зертханасында бірнеше жылдар бойы өндірісте қолданылатын танидті өсімдіктерге биохимиялық зерттеулер жүргізілген (Клышев, Алюкина, 1950-1965).

Қазақстанда өсетін илік өсімдіктердің химиялық құрамын зерттеу самалдық, қымыздық, кермек өсімдіктерінен алынатын сапалы шикізаттардан жаңа дәрі-дәрмектердің алынуына кең жол ашылды (Т.К. Шомбалов, 1962-1966). 
Дүние жүзі бойынша илік заттардың негізгі шикізаты ретінде шыршаның қабығы, балқарағай, талдар, емендер, сірке ағашы, жалқын, ал шөптектес өсімдіктерден-бадан, самалдық кермек, рауғаш пайдаланылады. Қазақстан жерінде өсетін илік заттардың толық құрамы В.П. Михайлованың “Қазақстанда өсетін илік заттардың флорасы және оларды игеру” деген монографиялық еңбегінде (1968) көрсетілген. 
Ондағы деректер бойынша Қазақстанда 599 илік заттар беретін өсімдіктер бар, олар 82 тұқымдастың өкілдері, олардың ішінде 21 тұқымдас өкілі төменгі сатыдағы өсімдіктерге, ал 61 түрі жоғары сатыдағы өсімдіктерге жатады. 

Кеңінен қолданылатын илік өсімдіктер:

Шырша. Шыршаның қабығы илік материал ретінде қол жұмыстарында кеңінен қолданылады. Ол Скандинавияда, Солтүстік Еуропада, соның ішінде Германия мен Венгрияда илік заттар ретінде танымал. Ол өте жақсы илік зат, бірақ қолданылу процесінің баяу жүруіне байланысты сонымен қатар, бояу заттарының өте көп болуына байланысты кемшіліктері де бар.
Сондықтан шырша экстрактысы таза күйінде қолданылмайды.десе де болады, ал негізінен оның басқа илік заттармен араластырылған түрі қолданылады (емен, квебраха және басқалар). 
Илік заттар ретінде шыршаның барлық түрлерінің қабықтары қолданылады. Басқа қылқан жапырақтылардың ішінен илеу мақсатында қарағайдың және балқарағайдың қабықтары қолданылады. 60-100 жасаған ағаштарда илік заттардың құрамы 8-10%-ті құрайды.
Талдар. Барлық талдар түрлерінің қабықтары кейінгі кезге дейін кеңінен қолданылатын илік заттар ретінде танымал. Олардың құрамындағы илік заттар түрлеріне қарай әртүрлі болып келеді. Әулиеталдың қабығында 6%, сұр талда 10%, ақ талда 15%, өзен бойы талдарында 14%, жатаған талдарда 13%.

Илік заттарды дайындаған кезде олардың құрамындағы танидтер орта есеппен 10%-ті құрайды. Талдардың жапырақтарында олардың құрғақ салмағына шаққанда 2-7%. Талдардан алынатын илік шикізаттар таза күйінде немесе қоспа күйінде де қолданылады.

Емен. Әлемдегі ежелгі илік зат ретінде белгілі. Өйткені оның атымен илеу процесі және оған қажетті материалдар аталады. Илеу үшін негізінен оның қабығы пайдаланылады. Олардың құрамында 9-15%-ке дейін илік заттар болады. Емендердің көптеген түрлері белгілі. 
Солардың ішінде илеу үшін қолданылатын илік заттар Еуропа мен Жерорта теңізінің маңайында өсетін емендерден алынады. Жақсы илік заттар сонымен қатар АҚШ-қа да таныс. ТМД елдерінің аумағында кәдімгі емен немесе жазғы емен кеңінен танымал. Олардың қабығының құрамында илік заттар 9-10%, сүрегінде 3-5 %, жапырағында 1-3% , тамырында 6-9%, жаңғағында 1-2%.

Аталған өсімдіктерден басқа илік заттар талшын мен қайыңда бар екені белгілі. Илік заттар талшынның барлық мүшелерінде: қабығында, жапырағында, сүрегінде, өзегінде кездеседі. 
Олар орта есеппен қабығында 9-12%, кейде 14% кездеседі. Сүрегінде 5-7%, жемісінде 10-18%. Жас мөлшеріне қарай илік заттардың мөлшері де өсіп отырады, сол себепті 15-25 жастағы өсімдіктер илеу экстрактысын алу үшін толығымен қолданылады. 
Бірақ та талшынның жеуге жарамды жемісіне байланысты ТМД аумағында сирек өсуіне байланысты оны толық түрде қолдануда қиыншылықтар бар.

Қайың. Илеуге қолдану үшін қайыңның қабығы тозданған қабықтардан (берест) аршылғаннан кейін пайдалануға болады. Қайыңның қабығы Норвегия, Исландия, Финляндияда қолданылады. Олар көбінесе басқа қоспалармен, басқа күшті илік заттармен араластырылып та қолданылады. Қайыңның таза жапырағын қолданған кезде тері ақ түске боялады, бірақ аса мықты болмайды. 
Қайыңның қабығын жинау өте қиын. Өйткені оларды сыртқы қабығынан (береста) тазарту қиындық келтіреді. Негізінен 50-60 жастағы ағаштердан жиналады.

Өзге де илік заттар-сірке ағашы және жалқын. Бұл екеуі де ТМД елдерінен басқа жерлерде кеңінен таралған. Ал біздің жерімізде олардың таралуы шекті мөлшерде. Өндіріс орындарында тері илеу үшін екеуінің де жапырақтары қолданылады. Өйткені олардың құрамындағы илік заттар бір-біріне өте жақын, шамамен 16-25%-ті құрайды. 
Олардың жапырағын жинау жазда маусымда, кейде шілде, тамыз айларында жүргізіледі. Илік заттардың көп жиналуына күн көзінің де әсері бар. Өйткені күн көзі көп түсетін жерлерде илік заттар 20%-ті құрайды, ал көлеңке жақтарында 17%-ті құрайды. Бұл екеуі де ұсақ және жұмсақ терілерді, яғни қойдың және ешкінің терісін илеуге қолданады. 
Ең аз қолданылатын илік заттардың қатарынан пісте ағашын атауға болады. Илік заттар олардың көн тәрізді (кожистый) жапырақтарында, әсіресе бүлінген ұлпаларында (галлы) 8-15%-ті құрайды.

Қызыл. Ол әсіресе тамақтық және илік өсімдік ретінде Қырымда, Кавказда, Орта Азияда кеңінен таралған. Қызылдың жапырағында 7-15%-ке дейін танидтер бар. Шөптектес өсімдіктерден илік қасиеттер Кермектер тұқымдасынан кермектерде байқалған. 
Илік зат ретінде жергілікті тұрғындар кеңінен қолданады. Кең жапырақты кермектің тамырында 12-25% таннидтер болады. Көрсеткіштегі мұндай қатты өзгерістер жиналған тамырлардың жасына, жиналған уақытына, кептіру процесіне байланысты болады. Гмелин кермегінде таннидтің мөлшері 6-17%. Илеу мақсатында кермектерге басқа да түрлердің қоспаларын қосып илеу қолданылады.

Қазақстанның таннидті өсімдіктері:

1. Талдар тұқымдасы: Қазақстанда 2 туысқа-терек және талдар-46 түрі біріктірілген 64 түрі кездеседі.

2. Қарамықтар тұқымдасы: Қазастанда 8 туысқа біріктірілген 166 түрі өседі. Әсіресе қымыздық, самалдық, рауғаш тұқымдастары кеңінен пайдаланылады. 

Бұта тектестерден жүзген мен түйесіңірге () аса назар аудару қажет. Бұл тұқымдастың көптеген шөптекетс түрлері өндірістік илік заттар екендігі белгілі. Таннидтер барлық мүшелерінде, бірақ әсіресе тамырларында көп кездеседі.

Қымыздықтар туысынан: кәдімгі қымыздық, бұйра қымыздық, пирамидалы қымыздық, тянь-шань қымыздығы, тар жапырақты қымыздық; және басқалары; рауғаш туысынан: Виттрок рауғашы, татар рауғашы, торлы рауғаш, Максимович рауғашы, Алтай рауғашы, түркістан рауғашы және басқалары; түйесіңір туысынан-тікенекті түйесіңір, Мушкетов түйесіңірі жүзгіндерден-ақ ақабықты жүзгін, арал жүзгіні, шабындық жүзгіні, жапырақсыз жүзгін пайдаланылады.

Сонымен қатар Қазақстанда илік заттардың көзі болып: илік самалдық, бұқар самалдығы, кислянка, жоңғар самалдығы, жылан самалдық, су самалдығы, кедір-бұдыр самалдық, қалың жапырақты бадан.

Бояу алынатын өсімдіктер

Бояу алынатын өсімдіктер, яғни табиғи түрдегі бояулар адамға сонау ерте кезден-ақ белгілі. Оның алғашқы қолданылуларын адам денесін бояу мен татуировака жасаумен байланыстыруға болады. Одан кейін бояулар киім ретінде пайдаланған аң терілерінің астыңғы жақтарын бояу үшін, заттарға  және қаруларға сурет салу үшін, кейіннен маталарды бояу үшін қолданылды. 
Ғасырдың ортасынан (15-16) 19 ғасырға дейін табиғи бояулардың давмыған кезі болды. 1834 жылы химик Рунге таскөмір смоласының құрамын зерттей отырып, органикалық қосылыс-анилинді ашты. 
Қышқылдардың әсерінен анилин ашық күлгін-қызыл қосылыстар беретіні анықталды. 1856 жылы ағылшын ғалымы Перкин қышқылдық реакциясын пайдалана отырып, бірінші рет анилиннен ашық қызыл бояу-фуксинді алды. 

Өсімдіктерден алынатын бояуларды қажет ететін және кеңінен пайдаланылатын өндірістің түрлері сақталды. Зияндылығы болмағандықтан бәрінен бұрын бұл әрине тамақ өнеркәсібі, содан кейін әртүрлі жергілікті және халықтық өндіріс: жібек дайындау, жүнді маталар және, әсіресе кілем өнеркәсібінде қолданылады.

Бояу заттары өсімдіктің барлық мүшелерінде: жапырағы мен сабағы (индиго), гүлінде (мақсары), қабығында (кверцитрон) немесе сүрегінде (кампеш, сары ағаш), кейде тамырында (бояу ләйлекшөп, куркума) болады. 
Техникалық мақсатта клетка шырынында тез еритін, сонымен қатар сүрек ядросын бояйтын заттардың маңызы зор.

Беретін бояуларына байланысты өсімдіктер мынандай түрлерге жіктеледі:

Қызыл бояулар.

1. Бөріқарақат-жабайы түрде Орта Азия мен Кавказда өседі. Жидектерінің шырынын заттарды бояуға, сірке мен квасцты қосып кілем өндірісінде пайдаланады.

2. Адыраспан (Peganum harmala)-Алдыңғы, Орта Азия мен Қазақстанда кеңінен таралған шөлді, тұзды жерде өсетін өсімдік. Бояу материалы ретінде тұнбалары жүн маталары мен жібекті бояйтын аздап қышқылданған қызыл бояу беретін ірі қара тұқымдары қолданылады.

3. Шайқурай (Hypericum perforatum)-гүлдері заттарды бояуға қолданылады. Орта Азия мен Қазақстанда кеңінен таралған.

4. Қызылтамыр (Macratomia ugamensis) Оңтүстік Қазақстан мен Орта Азияда таралған. Бояу алынатын материал ретінде өсімдіктің ақшыл түсті көп қабатты қара-қошқыл қабыршақты қабықпен қапталған тамыры қолданылады. 
Мұндай шикі күйінде бояу далап және румяна дайындау үшін импорттық карминді алмастырады. Нейтралды сығындысы жүн мен жібекті көк түске бояйды, аздап қышқылданғандары қызыл және қан қызыл түсті сақтайды. 
4. Айлауық (Onosma dichroantum) Қазақстанның таулы және жазық жерлерінде, Орта Азия мен Кавказда кездеседі. Тамырының қошқыл-қара түсті қабыршақты қабығы қышқылды тұнбада қызыл түсті береді.

5. Қызылбояу (Galium boreale-солтүстік, mollugo-жұмсақ, verum- кәдімгі, ruthenicum-орыс) Қазақстанның барлық жерлерінде таралған. Тамырында мақталы қағазды алюминий басытқысында қызыл түке бояйтын антрахинон бар, хромда және күлгін түсте қызыл түске, хромда-күлгін, қалайыда-қызғылт түске бояйды. 

Күлгін бояулар

1. Бөріқарақат жабайы түрде Кавказ бен Орта Азияда өседі. Жидектерінің шырыны сілтімен қосқанда күлгін түсті береді.
2. Қарабүлдірген (Rubus caesius) сирек кездесетін және ортаңғы Еуропа бөліктерінде аз жеміс береді.Бояу алынатын заттары жидектерінің шырынында болады. 

2. Қызылтамыр (Macratomia ugamensis) Оңтүстік Қазақстан мен Орта Азияда кездеседі. Бояу алынатын материал өсімдіктің тамырынан алынады. Сілтілік ортадағы сығындысы арқылы күлгін және көк түсті алуға болады.
Көк бояулар

1. Шытыршық (Isatis tinctoria) жабайы түрде өзен маңындағы және суармалы шабындықтарда өседі. Өсімдік кез-келген топырақта өсе бермейді, жапырақтары бір жазда 2-6 рет жиналады. Жапырақтарының шырыны-индиго бояғыш заты болып табылады.
2. Гүлкекіре (Centaurea cyanus) гүлі халықтық бояу материалы ретінде көк және көгілдір түсті алады.
3. Андыз (Inula) Еуропа бөлігінде кеңінен таралған. Бояғыш заты тамырының шырынында болады.
4. Тегеурінгүл (Delphinium) бояғыш маториалы ретінде гүлі қолданылады.
5. Құс самалдық (Polygonum aviculare) сабағы мен жапырағы пайдаланылады. Барлық жер шары бойынша таралған космополит болып табылады. Халық практикасында көк бояу алу үшін қолданылады.
6. Көкморас (Chrosophora tinctoria) Орта Азия мен Оңтүстік Қазақстанда кездеседі. Бояғыш заты өсімдіктің барлық ұлпаларында кездеседі және қара-көк түсті береді.
Жасыл бояулар

1. Аконит (Aconitum) халықтық практикада ашық көк гүлдері жасыл бояу алу үшін пайдаланылған.
2. Ұйқышөп (Pulsatilla patens) Қазақстанның барлық жерлерінде таралған, халықтық практикада гүлі мен жапырағы пайдаланылады.
3. Тегеурінгүл (Delphinium) Алюминий немесе хром сығындысын қолданғанда гүлінің сығындысы жасыл түсті береді.
4. Сынғақ итшомырт (Rhamnus frangula) Еуропаның орманды аймақтарында және Қазақстанда кеңінен таралған. Негізінен бұл түрдің қоңыр, күрең қызыл, сарғыш-қоңыр түс беретін қабығы қолданылады. Халықтық практикада тұрақты жасыл бояу алу үшін жидектері пайдаланылады.
5. Байғұт (Alchimilla) Еуропа бөлігінің жазықтарында, Орта Азияда және Қазақстанда өседі. Халық практикасында қолданылады.
6. Арша (Juniperus semiglobosa, seravschanica) Оңтүстік Қазақстан менОрта Азияда таралған. Бояғыш заттары, илік заттары өсімдіктің қабығы мен жидектерінде кездеседі. Бұл түрден аылнатын бояу қорғаныш рең немесе хаки беретіндігімен бағалы. Жүнде нейтралды сығындысы сары және қошқыл хакиді, содалы сілтідегі экстрактысы-сары, хаки және қошқыл-қоңыр түстерді береді. 
Сары бояулар

1. Бөріқарақат жабайы түрде Кавказ бенОрта Азияда өседі. Батыс-тянь-шаньдық түрінің қабығы басытқысыз және алюминийде сұрғыт-сары және сап-сары түстерді береді. Қабығының бояғыш заты-берберин алкалоиды болып табылады.
2. Қайың (Betula verrucosa) Қазақстан мен Орта Азияда кездеседі. Экстрактысын дайындауда жаздың бас кезінде жиналған ақшыл түс беретін жапырақтары бағалы болып есептеледі. Сығындысы жүн мен мақтаны басытқысыз сары түске бояйды, хромды басытқыда алтын-сары түске, темірде-қоңыр-қара түске бояйды. Жібекті хромда сары-жасыл, ал темірде-лас-жасыл түс болады.
3. Сарысояу (Xantium strumarium) Судағы сығындысы жүнде мықты сары бояуды алу үшін қолданылатын халықтың бояу алатын өсімдігі өсімдігі болып табылады.
4. Тегеурінгүл (Delphinium semibarbatum) бояғыш заты гүлдерінің күлте жапырақтарында болады, изорамнетин және кверцетин типіне жататын және күлте жапырақтарының салмағының 4%-ін құрайды. Нейтралды сығындысы жүн мен жібекті бояйды, алюминийде ғажап сары түстерге бояйды. Мақталы қағазда алюминий және хромды басытқыдада 1%-ті содалы экстрактымен бояп, кверцитронды түсті типтегі ашық сары түсті алады. Басытқылардың мөлшерін өзгерту арқылы әдемі жасыл түстерді де алуға болады. 
5. Құмқараған (Ammodendron Conollyi) Оңтүстік Қазақстанның құмды жерлерінде және Орта Азияда кездеседі. Бояғыш заттары тамырларында болады, 1%-ті сода ерітіндісінде жақсы алынады. Мақталы қағаздарды бояуға жарамайды және жүнді де хромда қошқыл-сары, темірде-қошқыл-қоңыр, алюминийде-ашық қызғылт-сары түс береді. 
6. Құм сүттіген (Euphorbia Seguieriana, esula) Қазақстанның құмды далаларында кездеседі. Төбе гүлдері мен өркендеріндегі бояғыш заттардыңдың 80-ті су арқылы бөлініп алынады. Жүнде сүттігендердің нейтралды экстрактылары сарғыш-жасыл, жасыл-сары және жасыл-қара түсті, мақталы қағазда сары, қошқыл-жасыл және жасыл-қара түсті береді. Сілтілі сығындысы алюминийде барлық маталарда ашық сары түсті береді. Жібекте хромды басытқыда сарғыш-жасыл түс, темірде-қошқыл-жасыл түске боялады. Сүттігендер аршалар сияқты олардан қорғаныштық-хаки түстерін алуға мүмкіндіктерінің болуымен ерекшеленеді.
7. Түймебас (Serratula tinctoria, coronata) Бірінші түрі Еуропа бөлігінде далалық жапырақты ормандарда және сулы шалғындарда, екінші түрі Еуропа бөлігінің далалық облыстарында, Қазақстанда кездеседі. Өсімдіктің қайнатпасы жүнді ашық сары түске бояйтын көпшілікке танымал бояуы ретінде белгілі.
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Дәріс № 7. Тақырыбы: Май алынатын тәбет ашатын өсімдіктер.

Дәріс жоспары:
1. Табиғи май алынатын өсімдіктер. 

2. Майдың түрлеріне байланысты май алынатын өсімдіктердің жіктелуі.

3. ТМД – ның және Қазақстанның әртүрлі аудандарында кездесетін ең маңызды май алынатын жабайы және мәдени өсімдіктеріне сипаттама.

4. Жабайы және мәдени түрде өсетін тәбет ашатын өсімдіктердің қажет өкілдері мен негізгі топтарына сипаттама.

Май алынатын өсімдіктердің тұқымы майға бай келеді. Халық шаруашылығында май алынатын өсімдіктер әртүрлі. Олардан тек май ғана алмайды, техникалық мақсатта да қолданады. Май алынатын өсімдіктердің жемісі мен тұқымы бірден анықталады. Май алынатын өсімдіктер көбінесе крестгүлділердің өкілі қыша, арыш; күрделігүлділердің өкілі күнбағыс, сафлор: ерінгүлділердің өкілі перилла, ляллеманция және үпілмәлік т.б., күнжіт тұқымдасынан – күнжіт, зығыр тұқымдасынан – майлы зығыр, көкнәр тұқымдасынан – көкнәр. Сонымен қатар, басқа да өсімдіктерден май алынады. Олар: соя, жер жаңғағы, қарасора, мақта, кенеп, бұйдакендір өсімдіктері.

Май алынатын өсімдіктерден маргарин, сабын т.б. өнімдер алынады. Сондай-ақ олиф, лак, бояу, линолеум алынады және де олар халық шаруашылығында кеңінен қолданылады. Өсімдік майы кәдімгі температурада қатты және сұйық, яғни қоймалжың болады.Қатты майлар тек тропикалық ауданда өсетін өсімдіктерден алынады. Мысалы: какао, пальма, кокос және т.б. Орталық және Солтүстік ширекте кездесетін өсімдіктерден сұйық май алынады. Өсімдік майының химиялық құрамы күрделі эфирлі глицерин мен май қышқылынан тұрады.

Май алынатын өсімдіктер олардан алынатын майдың сапасына байланысты, кебуіне немесе кеппеуіне байланысты былай болып жіктеледі.

1. Кебетін май беретін өсімдіктер. Бұған көкнәр, зығыр, қарасора, тунга ағашы жатады. Бұл өсімдіктерден алынатын майдың құрамында май қышқылы өте көп болады. Алынған майлар негізіне жоғары сапалы бояу, лак, клеенка жасау үшін пайдаланылады.

Көкнәр. Көкнәр тұқымдасына жататын шөптектес өсімдік. Ол жылу сүйгіш және жарық сүйгіш өсімдік. Ол жақсы даму үшін ауа райы ашық, жылы, құрғақ болу керек. Оның тұқымынан алынатын майының сапасы жаңғақ пен күнжіт сияқты майлы өсімдіктердің майының сапасымен тең. Майы негізінен тез кеуіп кетеді. Көкнәр тұқымындағы майының құрамы 50-55 %. Түсі ақшыл-сары түсті, иісі мен дәмі жағымды болып келеді. Майы ащы емес, дәмді болып келеді және көпке дейін сақталады. Сондықтан кондитер және консерв өнеркәсібінде кеңінен пайдаланылады. Бұдан басқа оның майы жоғары сапалы бояу, лак алу үшін, сабын шаруашылығында қолданылады. Көкнәр неізінен 2 түрлі мақсатта өсіріледі. Осыған байланысты мәдени түрге айналдырылған көкнәр дәрілік мақсатта, яғни жоғары сапалы дәрі алу үшін (морфий) алуға және май алу үшін пайдаланылады.

Зығыр. Зығыр тұқымдасына жататын өсімдік. Зығырдың 3 түрі бар. 1) Ұсақтұқымды зығыр (евразиялық); 2) Орташа тұқымды зығыр; 3) Ірі тұқымды зығыр (жерортатеңіздік). Біздің өңірде ұсақтұқымды және орташа тұқымды зығыр таралған. Зығыр тұқымы майға бай келеді. Оны екпе зығырдан алады. Тұқымдағы майдың мөлшері 32-ден 38 %-ке дейін болады. Май линоне қышқылына өте бай болып келеді, сондықтан ол тез кеуіп кетеді. Оның майын тамақ және техникалық мақсатта қолданады. Зығыр майының құрамында 33,5 % ақуыз бар.

Қарасора. ??? Қарасора майы екпе қарасораның тұқымынан алынады. Мәдени түрге айналдырыған қарасораның тұқымында май 30-дан 35%-ке дейін болады, оның түсі ашық немесе сарғыш жасыл түсті болып, өзіне тән иісі мен дәмі болады. Қарасора майы тағам ретінде, сонымен қатар техникалық мақсатта олиф дайындауға және сабын өнеркәсібінде пайдаланылады.

Тунга ағашы. Бұл қаратеңіз жағалауы мен Колхид аймақтарында кездесетін субтропикалық өсімдік. Басқаша Қытай тунгасы немесе май ағашы және Жапон тунгасы дейді. Оның тұқымында 40-тан 43 %-ке дейін май болады. Бірақ оны тамаққа пайдаланбайды, үйткені ол улы. Техникалық мақсатта лактар мен олиф дайындауға және авиацияда, сонымен қатар су өткізбейтін маталар дайындауға пайдаланады. Тунга майынан шыныға жазу үшін сия алады.

Тез кебетін май раушангүлділердің өкілі - шәңгіш тұқымында да бар. Оның мөлшері 15-21 % болады. Крестгүлділердің өкілі – Лозелиев сарбасқурайдың тұқымында 25-28 % май болады.

Жартылай кебетін май беретін өсімдіктер. Бұл өсімдіктерге негізінен тамаққа пайдаланатын өсімдіктер жатады. Демек олардан алынатын майлар тамақ өндірісінде, консерв шаруашылығында, күнделікті тамаққа пайдваланылады. Оларға: күнбағыс, соя, күнжіт, қыша, рапс, арыш, жүгері, мақта т.б. жатады.

Күнбағыс – биіктігі 60-см-ден 4-м-ге дейін жететін бір жылдық шөптесін өсімдік. Академик Северин мен атақты агроном Болатов 1779 жылы «Күнбағыс тұқымымнан май алу » деген мақаласын жазды. Содан бастап күнбағыстан алғаш рет май алған орыстың қарапайым шаруасы Д.И. Бокарев екені белгілі болды. 1841 жылы Бокаревтің бұл табысы елден-елге тез-ақ таралып кетті. Қазіргі кезде күнбағыс барлық аймақта өсіріліп келе жатқан аса маңызды күрделігүлділер тұқымдасына жататын майлы өсімдік. Оның жемісі-тұқымша, тұқымында май болады, оны сығып май алады. Тұқымының құрамында майдың мөлшері 25-тен 44 %-ке дейін болады. Ал майының құрамында 30-36 % ақуыз, 8-11 % май, 19-22 % көмірсу бар.

Соя. Құрамы ақуыз бен майға бай өсімдік. Оның тұқымында 33-42 % ақуыз, 15-26 % май т.б. болады. Сонымен қатар фосфор, калий, В1, В12, А, Д, Е витамині бар. Әлемдегі өсімдік майы өндірісінде мақта мен жер жаңғағынан кейін сапыс мен қолданылуы жағынан 3 орын алады. Соя майы тамақ өндірісінде, сабын шаруашылығында және типографияда баспаға қолданатын бояу алу үшін және т.б. мақсатта пайдаланылады. Одан басқа соя тамақ шаруашылығының басқа да салаларында пайдаланылады. Мысалы, кондитер, кофе, макарон т.б. Сонымен қатар соя құнды мал азықтық өсімдік. Майдан тазартылған сояның қалдығында (жмых) 45-50 % ақуыз болады. Сондықтан құнда мал азығы болып табылады.

Күнжіт. Күнжіт тұқымдасына жататын шөптектес өсімдік. Күнжіт ТМД елдерінде мәдени түрде өсіріледі. Ол жылу сүйгіш және жарық сүйгіш өсімдік. Күнжіт жоғары бағалы май алынатын өсімдік. Оның тұқымынан 37-58 %-ке дейін жоғары сапалы май алынады. Ауа райы суық болғанда тұқымында 35 % ғана май болады. Күнжіт консерв және кондитер өнеркәсібінде қолданылады. Одан халваның жоғары сортын жасайды.Сонымен қатар маргарин өнеркәсібінде және май жасауда кең түрде қолданылады.

Қыша. Оның бірнеше түрі кездеседі: ???, сарептік, ақ және қара, абисиндік. Біздің өңірде сарепьтік және ақ қыша өсіріледі. Тұқымында  20-30 % май болады. Қыша майы әлсіз кебеді. Ол тағам өнеркәсібінде жоғары сапалы өнімдер дайындауда қолданады. Ең бастысы нан пісіруге, кондитер және консерв өнеркәсібінде қолданады. Сондай-ақ фармацевтика, парфюмер өнеркәсібінде сабын жасауға қолданады. Тұқымында медицинада қолданатын 0,5-1,7 % эфир майы бар. Май алынғаннан кейін қышаның қалдығынан (жмых) асханалық қышаны дайындайды. Сонымен қатар тыңайтқыш ретінде де қолданады.

Жаздық рапс (кольза). Шатыргүлділер тұқымдасына жататын бір жылдық өсімдік. Биіктігі 25-100 см. Европада, Солтүстік Африка, Азияда, Закавказьеде таралған. Оның жабайы түрі - дала қышасы еліміздің барлық өңірінде өседі. Қазақстанда, оның ішінде Орал облысында 20 мың га жерде қыша өсіріледі. Оның тұқымында 30-45 % май, ақуыз, ??? су және т.б. заттар болады. Қыша тұқымының майы нан пісіруге, тәтті тағам дайындауға, иіс су өнеркәсібінде пайдаланылады. Ұнтағынан медицинада қыша қағазын және тағамға салатын қыша дайындайды. Сонымен қатар тұқымының құрамында стеарин, пальмитин, амин т.б. қышқылдар бар. Бұлар ағзаға өте пайдалы.

Арыш (рыжик). Крестгүлділер тұқымдасына жататын өсімдік. Жабайы түрі барлық жерде таралады деуге болады. Тұқымында 24-тен 30 %-ке дейін ??? май болады. Майы тез кеуіп кетеді, негізінен оны техникалық мақсатта қолданады. Одан олиф, сабын жасайды және бояғыш лак өнеркәсібінде қолданады.

Мақта. Мақтаның майы мәдени түрге айналдырылған мақтаның түрлерінің тұқымынан алынады. Майдың тұқымдағы мөлшері 17-ден 24 %-ке дейін болады. Негізі тамақ шаруашылығында маргарин жасау үшін пайдаланылады.

Бұлардан басқа раушангүлділердің өкілі – алманың тұқымында 20-25 %, қайың тұқымдастарының өкілдері - кәдімгі жаңғақ пен орман жаңғағында 55-58 % май болады.

2. Кеппейтін май беретін өсімдіктер. Оларға: жер жаңғағы (арахис), үпілмәлік (клещевина), перилла, ляллеманция, мақсары жатады. Бұл майдың түрлері сабын шаруашылығында шикізат ретінде пайдаланылады.

Жер жаңғағы (арахис). Оның құрамында 48-60 % кеппейтін жоғары сапалы май болады. Бұл негізінен консерв шаруашылығында, әсіресе сардина, шпрот консервлерін дайындауға кеңінен қолданылады. Сонымен қатар кондитер шаруашылығында және маргарин жасауда қолданылады.
Үпілмәлік (клещевина) – сүттіген тұқымдасына жататын, биіктігі 2 м-ге дейін баратын бір жылдық шөптесін өсімдік. Жабайы үпілмәліктің шыққан жері – Африканың солтүстік шығысы, мұнда оның биіктігі 10 м-ге дейін жетеді. Ол бұта немесе ағаш түрінде кездеседі. Үпілмәлік Қазақстанның Іле, Күнгей Алатауларында, Батыс Тянь-Шанда, Алматы, Оңтүстік Қазақстан облыстарының тау бөктерінде таралған. Үпілмәлік май алыну үшін өсіріледі. Көбіне техникалық және кастор майы алынады, ол медицинада дәрі ретінде пайдаланылады. Сонымен қатар былғары өнеркәсібінде, сабын шаруашылығында, жасанды каучук және линолеум өнеркәсібінде, металл, авиация моторларын майлауға қолданылады. Үпілмәліктің майы ащы ішекті, тоқ ішекті тазалауға, көз ауруларына, күйікке, жараға, шаш өсіруге қолданады. Тазартылған кастор майы медицинада іш жүргізу үшін пайдаланады. Май алынғаннан кейінгі қалған қалдықтар (жмых) құнды мал азықтық өсімді және тыңайтқыш ретінде қолданылады. Ал тазартылмаған майының құрамында рецинин деген улы зат болады. Бұндай май емдік мақсатта қолданылмайды. Сәндік үшін Азияда, Украинада мәдени түрде өсіреді.

Перилла. Ерінгүлділер тұқымдасына жататын бір жылдық өсімдік. Биіктігі 1-1,5 м-ге жетеді. Перилланың екі түрі бар: Жапондық және Корей-қытайлық перилла. Ол дымқыл сүйгіш өсімдік. Дымқыл ауамен қатар дымқыл топырақты да қажет етеді. Майы өте бағалы болып табылады. Сондықтан сурет өнерінде пайдалану үшін әртүрлі бояулар, және олиф алады. Жағымсыз иісі болғандықтан тамаққа қолданылмайды. Майының құрамында 38 % ақуыз, 12 % май болады. Перилла теңіз маңайындағы аудандарда: Қытайда, Жапонияда, Корея және Манчжурияда кездеседі.

Ляллеманция. Ерінгүлділер тұқымдасына жатады.Тұқымынан алынатын майы жоғары иодталған. Техникалық мақсатта қолданылады. Сапасы жағынан перилладан кем түспейді. Бұл негізінен кеппейтін май алу үшін пайдаланылады. Жоғары сапалы лак, еденді бояйтын бояулар алу үшін, сол сияқты су өткізбейтін киімдер жасау үшін, линолеум жасауда қолданылады.

Мақсары (сафлор). Күрделігүлділер тұқымдасына жататын бір жылдық өсімдік. Биіктігі 40-100 см. Дымқыл ауаны жақтырмайды, күн көзінің ашық болуын қалайды. Ауа райы дымқыл болған жағдайда сафлордың тұқымы қуыс болып, өнім алынбайды. Бұл өсімдікті тек май алу үшін ғана емес, бояу алу үшін де пайдаланылады. Тұқымында май көп болады. Майы жартылай кебуге бейім болып келеді. Сафлор майының дәмі ащы болғандықтан, көбінесе техникалық мақсатта қолданады. Одан олиф, лак, линолеум, сұйық сабын т.б. жасайды. Ол көбінесе Оңтүстік Қазақстанда кездеседі. Тазартылған тұқымнан алынған май шемішке майын ұқсас болып келеді, сондықтан ол тамақ шарауашылығында қолданылады. Май алынғаннан кейін қалған мақсарының қалдығын (жмых) мал азығы үшін пайдаланылады.

Кейбір раушангүлділер тұқымдасының өкілдерінен, мысалы кербез бадамнан бадам майын алады.

Жабайы түрде өсетін өсімдіктерден споралылардан – плаунда және папоротник тәрізділердің спораларында 50 %-ке дейін май болады. Сонымен қатар майлық пальманың жемісінің етті бөлімінен 58-68 % пальма майын алады. Бұл майда тамаққа пайдаланатын бос қышқылдар да бар.

Ескертетін жағдай, өсімдіктерден бұл майлардан басқа кербез лавр ағашынан қатты май алынады. Ол медицинада және халық шаруашылығының кейбір салаларында пайдаланылады. Мысалы, үй жағдайында кәдімгі қара шыбындарды жою мақсатында жабысқақ қағаздар дайындау үшін қолданылады. Сол сияқты қатты май шоколад ағашынаның жемісінен (бұршаққабының ядросынан) алынады. Оның мөлшері 45-50 % болады. Қатты май кокос пальмасының жемісінен де алынады. Оның мөлшері 60-70 % болады. Ол тамақ шаруашылығында пайдаланылады.

Тәбет ашатын өсімдіктер.
Көпшілік тәбет ашатын өсімдіктерді қазір хош иісті өсімдіктер деп атайды. Бұрынғы өкілдерінде эфир майлары майларға жақын деп саналып, олардан тек ұшпалылығының жоғары болуымен айырылған. Бірақта эфир майлары деп аталуы өсімдіктердің әртүрлі мүшелерінен алынған және тіршілік нәтижесінде өндірілген хош иісті заттардың қоспасы деген түсініктен туған. Органикалық және органикалық емес заттардың көбісінің иістері бар екені белгілі. 

Хош иісті өсімдіктердің арасынан татымды және эфир-майлы өсімдіктер 000.

Тәбет ашатын өсімдіктер және олардың қолданылуы. Алғашқы кезде адамдар хош иісті заттарды концентрленген түрде ала алмағандықтан, кептірілген өсімдіктердің түгелін немесе біз дәмдеуіштер деп атайтын олардың бөліктерін пайдаланған. Сондықтан татымды өсімдіктер эфир-майлы немесе хош иісті өсімдіктерге өте жақын.

Мүшелерінде (жапырақтарында, тамырларында, жемістерінде, тамыржемістерінде) хош иісті немесе өткір дәмді заттары бар өсімдіктерді татымды өсімдіктер деп атайды. Олардың пайдалы қасиеттері ондағы көп органикалық қышқылдар, эфир майлары, фитонцидтер, гликозидтер, витамендер және т.б. биологиялық активті заттары бар күрделі химиялық құрылымымен анықталады.

Қазіргі кезде татымды өсімдіктердің 200-ден аса түрі белгілі. Дәмдеуіш ретінде тамырлырын (ақжелкек-хрен), тамырсабақтарын (иір-аир, інжір-инжир), жуашықтарын (сарымсақ-чеснок, пияз-лук), мәңгі жасыл өсімдіктің ішкі қабығын (корица), ашылмаған гүл бүршіктерін (қалампыр-гвоздика, кеуел-каперсы), гүлдеп тұрған жаушықты өсімдіктің аналығымен аналық аузын (запыран-шафран), барлық жасыл массасын (аскөк-укроп, шыралжын жусан-эстрагон), жапырағын (лавр), жемістері мен олардың бөліктерін (қара, қызыл бұрыш), кептірілген тұқымдарын (қыша-горчица, бәден-анис, зире-тмин) пайдаланады.

Қоңыржай аймақтың татымды өсімдіктері-хош иісті шөптер: бәден, зире, балдыркөк, күнзе, ажгон, ақжелек-петрушка, ботташық-пастернак, әптиек аскөгі-фенхель, сермене-мелисса, насыбайгүл-базилик, жалбыз, қыша, барқытшөп-бархатцы, чернуха.

Шығу тегі бойынша татымды өсімдіктерді экзотикалық, европалық және жергілікті деп бөлуге болады.

Экзотикалық татымды өсімдіктерге тропика елдерінде өсетін немесе мәдени түрге айналдырылған өсімдіктер жатады. Олардың негізгілеріне сипаттама беріп кетейік.

Ваниль-Орхидея тұқымдасының өкілі.  Ванильді тропикалық орхидеяның жемістерінен алады. Оның отаны-Шығыс мексика. Қазіргі кезде Бразилия, Ява, Шри-Ланка, Африкада көбейіп келеді. Жемістерінде ванилин болады. Ваниль эфир-майлы хош иісті өсімдік ретінде пайдаланылады. Ванильдің дәмі жағымды, татымды және ащы болып келеді. Ваниль тәтті тағамдар дайындауда көпшілікке белгілі татымдылықтар. Сонымен қатар ликер және сусындар дайындауда тамақ өнеркәсібінде пайдаланылады.

Қалампыр (қалампыр ағашы).Мирта тұқымдасының тропикалық ағашының ашылмаған бутондары қолданылады. Моллукск аралдарында өседі, Шри-Ланка мен Мадагаскарда егу жұмыстары жүргізілуде. Жасыл массаларынан эфир майынан тұратын қалампыр майын алады. Қалампырдың күшті, өзіне тән хош иісі және татымды өткір дәмі бар. Асқазан ауруларына қолданатын ащы дәрілерді және ыстық ссусындар дайындау үшін пайдаланылады.

Зімбір-Зімбір тұқымдасының өкілі, шамамен биіктігі 2 м-ге жететін қамысты өсімдік. Отаны-Оңтүстік-шығыс Азия, Қытай, Батыс Үнді елдері. Зімбірдің өте татымды хош иісі және күйдіргіш татымды дәмі бар. Татымдылық ретінде кептірілген бүтін тамырсабағы пайдаланылады. Тәтті тағамдарды дайындауда қолданылады.

Кардамон- Зімбір тұқымдасының өкілі. Тропикалық бұта тектес өсімдік. Отаны-Үнді елі, Шри-Ланка, Үндіқытай, Шығыс Африкада өсіріліп жатыр. Көп жылдық шөптектес өсімдіктің кептірілген және ұсақталған тұқымдары татымдылық ретінде пайдаланылады. Дәмі мен иісі татымды, хош иісті, өткір.

Корица-Лавр тұқымдасының өкілі. Корицаны тропикалық ағаштың қабығының ішкі бөлігінен алады, ол Шри-Ланка өседі. Корицаның өзіне тән иісі онда эфир майларының және басқа құрауыштардың болуымен сипатталады. Барлық тамақ түрлеріне пайдаланылады.

Мускат жаңғағы-Миристеция тұқымдасының тропикалық мәңгіжасыл ағаш тектес өсімдігі. Жабайы түрде Моллукск аралдарында өседі. Ява, Суматра, Антиль аралдарында өсіріледі. Құрамында эфир майлары өте көп. Шоколад пудингтарын, кремдерді, әртірлі тәттілерді дайындау үшін пайдаланылады.

Анис-Шатыргүлділер тұқымдасының өкілі. Отаны Египет немесе Кіші Азия. Татымдылық ретінде жағымды хош иісі және тәтті дәмі бар піскен жемістері пайдаланылады. Нан пісіру және кондитер өндірісінде қолданылады.

Насыбайгүл-Ерінгүлділер тұқымдасының өкілі. Шөптің жасыл бөлігі пайдаланылады. Отаны-Үнді елі, Шри-Ланка. Татымдылық сапасына жаңа піскен, дәмдеуіш тәрізді кептірілген түрде өсімдіктің жасыл массасы жиналады.

Лавр-жапырақтары мәңгіжасыл Лаурус тұқымдасының өкілі. Өсімдік өзі Жерорта теңізінен шыққан, ТМД-да жабайы түрде Қырымда және Батыс Кавказда өседі. Дәмдеуіш ретінде қолданылады. Өсімдіктің барлық бөліктерінде эфир майлары бар.

Қызыл бұрыш-Алқа тұқымдастарының жемісті өсімдігі. Отаны-Бразилия, бірақ өсімдік барлық елдерде дерлік, әсіресе Оңтүстік және Жерортатеңізі Еуропада өсіріледі. ТМД-да Украина, Қырым, Қазақстанда және Орта Азияда бұл әдетте бақшалық өсімдік. Қызыл немесе қошқыл-күлгін түсті піскен жемістерін жинайды.

Зире-Шатыр тұқымдастарына жататын өсімдік. Отаны-Оңтүстік Еуропа мен Азия. Татымдылық ретінде піскен тұқымдарын пайдаланады. Тұқымдарында эфир майлары бар.
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Дәріс №8. Тақырыбы: Орталық Қазақстанның сирек кездесетін және

жойылып бара жатқан өсімдіктері.

Дәріс жоспары:
1. Орталық Қазақстан  флорасының зерттелу тарихы.

2. Қарағанды облысының сирек кездесетін және жойылып бара жатқан өсімдіктеріне сипаттама.

3. Қарағанды облысының табиғат ескеркіштері және ерекше қорғалатын территориялары.

Қазақстан флорасында 6000-ға жуық өсімдіктер түрлері бар, оның 700-ден астамы (13-14%) тек қана Қазақстанда кездесетін эндемдік өсімдіктер. Олардың көпшілігі реликтілік өсімдіктер болғандықтан, бүтін формациялар құрайды. Флорадағы эндемизм өсімдіктердің тек түрлік құрамында ғана емес, сол сияқты туыстар арасында да кездеседі. Мысалы, тобылғы, тарбақай (рафидофитон), соршөп (физандра), ботташ (пастернаковник), жалғаншөлмасақ (лжепустынноколосник), жалған бұйражапырақ (ложная шандра), сартүтік (канкриниелла). Өсімдіктердің эндемдік түрлерінің көпшілігі сирек кездеседі де, қорғауға алынады.

Қазақстанның Қызыл Кітабында сирек кездесетін және жойылып бара жатқан өсімдіктердің 300 түрі бар. Қарағанды облысының аймағында 70-тен астам сирек кездесетін өсімдіктер бар, олардың 37 түрі қорғауды қажет етеді.

Орталық Қазақстанның флорасын 1928 жылы Н.В. Павлов, ал Қарағанды облысының флорасын 1948 жылы Богданов зерттеген. Қарағанды облысының солтүстік және оңтүстік өңірін, құрғақ далалық жерлер алып жатыр. Ол жерлердің өсімдіктері де сан алуан және олардың өзіндік ерекшеліктері бар. Қарағанды облысы Республикадағы орманды алқабы ең аз облысқа жатады. Бұл жерде ол орманды алқап небәрі 0,36%-ті құрайды. Кент пен Қарқаралы тауларындағы кәдімгі қарағай мен сфагнум батпақтарының ареалының оңтүстік шекарасы өтетін жерлердегі қара қошқыл түсті қылқан жапырақты ормандардың реликтілік қалдықтары ерекше маңызға ие.

Облыстың шығысында аласа шоқылардың гранитпен жабылған жоғары жерлерінде кәдімгі қарағайы бар реликтілік өсімдіктер жамылғысы сақталған. Қу, Қарқаралы, Кент тауларының (Богдановтың айтуынша, 1948 жылы) орманды аймақтарынан басқа жерлердегі ормансыз алқаптар да (Қызылтас, Бұғылы таулары) үлкен қызығушылық тудырады. Карамышева мен Рачковскаяның зерттеулерінде (1943) Орталық Қазақстанның ұсақ шоқылы аймақтарында сирек кездесетін және Қарағанды облысы аумағында жойылып бара жатқан өсімдіктердің кейбір түрлері: солтүстік у қорғасын, көкшіл желайдар, шатырша қысшылшөп және тағы басқа өсімдіктердің кездесіп қалатындығы айтылады. Ал Б.А. Винтерголлердің деректері бойынша Орталық Қазақстанда (1976) ҚСРО-ның Қызыл Кітабына енгізілген Қарқаралы бөріқарақаты және Паллас ұшқаты кездеседі.

Жалпы Қарағанды облысында 980 түрлі жабайы түрде өсетін өсімдіктер бар, олардың 66 түрі сирек кездесетін және жойылып бара жатқан өсімдіктер қатарына жатады. Табиғатты және оның қорларын қорғаудың халықаралық комиссиясының қолдауымен жойылу қаупі бар өсімдіктердің санатының төмендегідей градациясы жасалды:

0 – жойылып бара жатқандар, бірнеше жылдар бойы осы мекенде кездеспей келе жатқан, бірақ та адам аяғы баспаған және зерттелмеген аудандарда сақталып қалуы мүмкін. Қарағанды облысы үшін мұндай өсімдіктер қатарына Қарқаралы бөріқарақаты жатады.

1 – жойылу немесе құрып кету қаупінің алдында тұрғандар. Олардың әрі қарай тіршілік етуі арнаулы қорғау шараларын қолданбайынша мүмкін емес. Қарағанды облысында оларға жататындар:

Көкшіл желайдар - Ветреница голубая - Anemone coerulea DC.

Жатаған тамыры бар көпжылдық өсімдік. Ол негізінен Алтай, Тарбағатай, Жоңғар Алатауы тауларында, Батыс Сібір, Шығыс Сібір ормандарында кездеседі. Бұл өсімдікті біздің обылыста алғаш рет Пашенное көлінің жағалауынан (Қарқаралы тауы) 1843 жылы А.Шренк тапты. Көп уақыт бойы бұл өсімдік облыс аймағындағы жойылып бара жатқан түрге жатқызылып келген. Қазір бұл өсімдік өте сирек, бірен-саран ғана кездеседі.

Қырғыз қайыңы - Береза киргизская - Betula kirghisorum Sav.-Rycz.

Қайыңдар тұқымдасына жататын биіктігі 5-8 м болатын ағаштектес өсімдік. Бұл өсімдік құнды сирек кездесетін түр ретінде Наурызым қорығында қорғалады.

Кәдімгі қарғакөз - Вороний глаз обыкновенный - Paris quadrifolia L.

Облыс аймағында толықтай қорғауға алынған сирек кездесетін реликтілік өсімдік. Ол аса биік емес тамырсабақты көпжылдық өсімдік. Европада, Жерорта теңізінде, Батыс және Шығыс Сібірде кең таралған. Облыс аймағында тек Ерейментау тауларында ғана кездеседі.

Жабысқақ қандыағаш - Ольха клейкая - Alnus glutinosa L.

Биіктігі 20-25 м. болатын ағаштектес өсімдік. ТМД-ның Европа бөлігінің ортаңғы жолағында таралған, өзіндік “қарақандыағаштықтар” ландшафтын құрайтын батыс-европалық түр. Облыс аймағында Ерейментау тауларында кездеседі.

Кәдімгі қыранот - Орляк обыкновенный - Pteridium aquilinum (L.) Kuchn.

Биіктігі 50-70 см болатын көпжылдық өсімдік. Облыс территориясында Пашеное жылғаларының бойынан (Қарқаралы тауы) табылған. Түрлік құрамы бойынша популяциясы аса үлкен емес, туристердің ұдайы таптауының нәтижесінде оның өміршеңдігі төмендеп кеткен.

Шангин айдаршөбі - Хохлатка Шангина - Corydalis schangini (Pall.) B. Fedtsch.

Аса биік емес, шар тәрізді түйнегі бар көпжылдық өсімдік. Каспий теңізі жағалауынан Шығыс-Қазақстан және Оңтүстік Алтайға дейінгі үлкен емес ареалдарды құрайды. Біздің облысымызда өте сирек кездеседі. 50-ші жылдары Бұқпа өзенінің жағалауынан және Қарағанды қаласының аймағынан табылған.

Таспа жапырақты күймесгүл - Ясенец узколистный - Dictamnus angustifolius G. Don.

Биік 100-130 см. болып өсетін ірі жапырақтары бар бойшаң өсімдік. Бұл өсімдік әсіресе гүлдеу кезінде әдемі, бұл кезде ұзарған гүл өркенінің пирамида тәрізді сыпыртқы гүл шоғында қызғылт және күлгін түсті гүлдері ашылады. Ол Алтай, Тянь-Шань, Тарбағатай таулы аймақтарында өсуге бейімделген. Облыс аймағында Қарқаралы тауларынан, Линда сайларынан және Пашеное жылғаларынының жағауларынан, тобылғы, тікенді итмұрын, қараған қопалары арасынан күн түсетін баурайлардан табылған.

Фукс сүйсіні - Ятрышник Фукса - Orchis fuchsii Drucc.
Жалпақ түйнектері бар көпжылдық өсімдік. Өсімдіктің ареалы Батыс Европадан Батыс және Шығыс Сібір арқылы Солтүстік Монғолияға дейін жіңішке жолақ түрінде созылған. Облыс территориясында Қарқаралы тауларының тар шатқалдарында, жылғалардың жағалауларында кездеседі. Соңғы 6 жыл ішінде сүйсіннің саны негізгі шатқалдарда 2 еседен жоғары азайған. Линда сайында 1976 жылы 1 шаршы метрден сүйсіннің 6-дан 20-ға дейін даналары саналып алынған, ал 1982 жылы осы алаңда 0-ден 2-ге дейінгі көрсеткішті көрсеткен.

2 – тікелей жойылу қаупі жоқ сирек кездесетін түрлер, бірақ та олардың тіршілік жағдайларын ауыстырғанда тез жойылып кететіндер:

Үш қауырсынды жалаңтұқым - Голокучник трехперый - Gymnocarpium dryopteris (L.) Newm.

Биіктігі 30 см болатын жатаған тамырсабақты көпжылдық өсімдік. Бұл өсімдік Солтүстік жарты шардың ылғалды ормандарында кең таралған. Облыс территориясында Кент және Қарқаралы тауларында кездеседі.

Робертовск жалаңтұқымы - Голокучник Робертовского - Gymnocarpium robertianum (Hoffm.)Newm. 

Үш қауырсынды жалаңтұқыммен бірге кездеседі. Одан ерекшелігі жапырағының астыңғы жағында және сағағында қоңыр түсті бездеуіт түктері бар.

Паллас ұшқаты - Жимолость Палласа - Lonicera pallasii Ledeb.
Түктенген өркендері бар бұта тектес өсімдік. Бұл өсімдіктің ареалы аса үлкен емес, тек қана ТМД-ның европа бөлігінің орманды далалы аймағында таралған. Облыс аймағында кең жапырақты ормандардың алаңқайларында, Орталық Қазақстанның гранитті аласа тауларының бөктерлерінде сирек кездеседі.

Басқа жерлік жыланбас - Змееголовник иноземный - Dracocephalum peregrinum L.

Көпжылдық шөптектес өсімдік. Алтайда, Тянь-Шаньда, Батыс және Шығыс Сібір тауларында, Монғолияда кездеседі. Біздің облысымызда тек қана Қу тауларында кездеседі. Бұл реликтілік өсімдіктер қатарына жатады.

Сібір тасжарғаны - Камнеломка сибирская - Saxifraga sibirica L.

Көпжылдық бореальді-альпілік өсімдік, оның ареалы Орал тауларын, Тянь-Шань, Алтай тауларын, Шығыс Сібір, Монғолия, Батыс Қытайға дейінгі жерлерді қамтиды. Бұл өсімдікті 1843 жылы А. Шренк алғаш рет Қарқаралы тауларынан тапқан. Оны екінші рет 1973 жылы З.В. Карамышева мен Е.И. Рачковская тапқан.

Тянь-Шань ушырмауығы - Княжик Тяньшанский - Atragene tianschanica Pavl.

Шырмалып өсетін жіңішке сабақты бұта тектес өсімдік. Бұл өсімдікті Н.В Павлов Тянь-Шаньнің солтүстік сілемдерінен тауып, сипаттап жазған. Ол біздің облысымызда Қарқаралы, Қу тауларында кездеседі.

Аналық таға - Кочедыжник женский Athyrium filix-femina (L.) Roth.

Сирек кездесетін реликтілік, көпжылдық шөптектес, қысқа және қалың, тік орналасқан тамырсабақты өсімдік. Солтүстік жарты шардың орманды аймағында кең таралған. Біздің облысымызда Қарқаралы тауларының көлеңкелі, ылғалды сайларында өседі. Молдығы аздау болып Белодымовка баурайларында кездеседі.

Жіңішке көкнәр - Мак тоненький - Papaver tenellum Tolm.

Көпжылдық шөптектес өсімдік. Оның ареалы Қазақтың ұсақ шоқылары мен Оңтүстік Алтайдың шығыс бөлігін қамтиды. Облыс аймағында Қу, Кент, Қарқаралы аласа тауларының гранитті төбелерінде өте сирек кездеседі.

Қызыл бетеге - Овсяница красная Festuca rubra L.

Көпжылдық тамырсабақты, ареалы кең, Европаның арктикалық облыстарынан Орта Азияның тауларына дейін таралған өсімдік. Облыстардың далалық жерлерінде ол кездеспейді. Біздің облысымыздың аймағында қызыл бетеге тек қана Қарқаралы таулары мен Кіші Қарқаралы өзенінің бойынан табылған.

Ірі гүлді дарагүл - Одноцветка крупноцветная - Moneses uniflora (L.) A. Gray.

Биіктігі 3-17 см болатын көпжылдық өсімдік. Солтүстік Американың жағалауларынан Жапонияға дейін кең таралған бореалды түр. Біздің облысымызда тек қана Қарқаралы тауларынан табылған.

Тықыр жусан - Полынь гладкая - Artemisia glabella Kar. et Kir.

Көпжылдық, сабағының негізінде көптеген ағаштанған сабақтары бар өсімдік. Орталық Қазақстанның эндемдік өсімдігі, облыс аймағында Қарқаралы, Кент, Бақты тауларының гранитті жерлерінде, сонымен қатар Талды, Нұра өзендерінің бойында құмды жерлерде кездеседі.

Сарғыш құндызшөп - Прострел желтоватый - Pulsatilla flavescens (Zucc.) Juz.

Гүлдері жапырақтарынан бұрын пайда болатын көпжылдық өсімдік. Арелы тар, Батыс және Шығыс Сібірде, Солтүстік Қазақстанда, Монғолияда таралған. Біздің облысымызда Қу тауларында, сирек басқа да гранитті аласа тауларда кездеседі.

Тілік құндызшөп - Прострел многонадрезной - Pulsatilla multifida (Pritz.) Juz.

Көпжылдық өсімдік. Солтүстік жарты шардың Азия бөлігінде кең таралған. Біздің облысымызда сирек кездеседі, тек қана Қарағанды маңайынан (Спасск шоқылары) табылғаны туралы мәліметтер бар.

Еркек усасыр - Щитовник мужской - Dryopteris filix-mas (L.) Schott.

Биіктігі 50-70 см болатын көпжылдық өсімдік. Солтүстік жарты шардың қоңыржай аймағында кең таралған. Кент, Қарқаралы, Қу аласа тауларының гранитті жерлерінде кездеседі.

Жалпақ жапырақты сүйсін - Ятрышник широколистный - Orchis latifolia L.

Көпжылдық, 2-4 бөлімді жалпақ түйнектері бар өсімдік. Оның ареалы өте кең, ол ТМД-ның Европа бөлігінде, Батыс, Шығыс Сібірде, Монғолияда кездеседі. Облыс далалық аймағында: Талды, Шерубай-Нұра өзендерінің аңғарларында кездеседі.

3 – азайған түрлер, олардың сандық қатынасы азаяды, ал ареалы, яғни таралуы белгілі бір уақыт ішінде тарылады, оларға жататындар:

Дәрілік жалбызтікен - Алтей лекарственный Althaea officinalis L.

Көпжылдық өсімдік, оның ареалы ТМД-ның Европа бөлігінің, Батыс Сібірдің, Қазақстанның орманды далалы, далалық аймағын қамтиды. Ол Кавказ бен Орта Азияда кездеседі. Облыс аймағында сирек кездеседі, барлық аудандардың көл жағалауларында, сазды баурайларда, тұрып қалған сулардың маңында кездеседі. Көлдердің кеуіп кетуі мен оның жағалауын малдардың таптауы нәтижесінде өсімдіктің ареалы азайып кеткен.

Шілтер жапырақты шайқурай - Зверобой продырявленный Hypericum perforatum L.

Биіктігі 30-40 см болатын көпжылдық шөптектес өсімдік. Ол ТМД-ның Европа бөлігінің барлық аймақтарында, Кавказ бен Орта Азия тауларында, Сібір мен Қазақстанның орманды дала аймағында кездеседі. Қарағанды облысында шоқылар арасындағы қойнауда, одан басқа облыстың барлық аудандарында бұтатектестер арасында кездеседі. Кейінгі жылдары облыс аймағында бұл өсімдіктің саын өте азайып кеткен. Өсімдіктерді ысырапсыз жинаудың нәтижесінде Қу, Бақты, Қарқаралы тауларында олардың қопалары азайып кеткен. Сол жерлерде өсімдік шикізатын жинауға тыйым салып, олардың қорын қайта қалпына келтіру жағдайларын туғызу керек.

Залесск селеуі - Ковыль Залесского - Stipa zalesskii Wilensky

Биіктігі 30-50 см болатын көпжылдық шөптектес өсімдік. Оның ареалы жіңішке жолақ түрінде Қырымнан Оңтүстік Орал арқылы Красноярск өңірінің оңтүстігіне дейін созылып жатыр. Залесск селеуі тасты және тасты топырақты жерлерде өседі. Қарағанды облысында Қу, Кент, Бақты, Қарқаралы тауларында көбінесе ұсақ шоқылардың солтүстік баурайларында басымырақ өседі. Осыдан жиырма жыл бұрын Залесск селеуі қазіргіге қарағанда кең таралып, өсімдіктер бірлестіктерінде басым кездескен. Кейіннен жерлерді қарқынды игеруге байланысты ол облыстағы биологиялық қорықшаларда ғана сақталған.

Қауырсынды селеу - Ковыль перистый - Stipa pennata L.

Биіктігі 30-50 см болатын көпжылдық өсімдік. Оның ареалы кең жолақ түрінде далалы және орманды дала аймағында Францияның оңтүстік-шығыс аудандарынан Шығыс Сібірге дейін созылып жатыр. Біздің облысымыздың барлық аудандарында қошқыл-қызғылт топырақты жерлерде кездеседі. Бұл түр әртүрлі шөптектестік-селеулі далалық аймақтың ерекше өкілдерінің бірі. Жерлерді қарқынды пайдаланудың нәтижесінде бұның да саны күрт азайып кеткен.

Дүңгіршек - Кубышка желтая - Nuphar luteum (L.) Smith.

Көпжылдық су өсімдігі. Барлық Батыс және Шығыс Европадан, Батыс және Шығыс Сібірден Якутияға дейін және Қазақстанның солтүстік облыстарында кең таралған. Біздің облысымызда тұщы және суы әлсіз тұзды су қоймаларында кездеседі. Кейінен көлдер мен өзендердің кеуіп кетуіне байланысты ареалы азайып кеткен.

Ақ тұңғиық - Кувшинка чисто-белая - Nymphaea candida J. et C. Presl.

Көпжылдық су өсімдігі. Оның кең ареалы Батыс және Шығыс Европаны, Батыс және Шығыс Сібірден Иркутскіге дейінгі жерлерді қамтиды. Біздің облысымызда барлық аудандарда тұщы және әлсіз тұзды суларда кездеседі.

Сарғыш жуа - Лук желтеющий - Allium flavescens Bess.

Көпжылдық жуашықты өсімдік. Оның кең тараған жері Батыс Европаның Оңтүстігінен ТМД-ның Европа бөлігіне, Батыс Сібірден Монғолияға дейін созылып жатыр. Бізде Тельман ауданында шоқылардың баурайларында, ащы сортаң жерлерінде өседі. Оның кейіннен азайып кетуі жерлерді қарқынды игеру жұмыстарымен байланысты.
Дуал гүлшырмауығы - Повой заборный - Calystegia sepium (L.) R. Br.

Сабағының ұзындығы 2-3 метр болып, шырмалып өсетін көпжылдық өсімдік. Оның кең ареалы барлық Солтүстік жарты шардың қоңыржай белдеуінде таралған. Облысымызда Шерубай-Нұра өзенінің бойында аздап кездеседі. Өсімдіктің саны ұдайы болатын өрттер мен ормандардағы ағаштарды кесудің әсерінен болып отыр.

Жалаң мия - Солодка голая Glycyrrhiza glabra L.

Биіктігі 50-80 см болатын көпжылдық шөптектес өсімдік. Ол Батыс және Шығыс Европаның оңтүстік аудандарында, Қырымда, Кавказда, Орта Азияда және Қазақстанда кеңінен таралған. Қарағанды облысының барлық аудандарының көгалды жерлерінде және тыңайған жерлерде, көлдер мен өзендердің жағалауларында сирек кездеседі.

Коржинск миясы - Солодка Коржинского - Glycyrrhiza korschinskyi Grig.

Биіктігі 40-70 см болатын көпжылдық шөптектес өсімдік. Оның ареалы ТМД-ның Европа бөлігінің оңтүстік-шығысын, Оңтүстік Оралды, Қазақстанның солтүстік-батысын қамтиды. Облыстың барлық аудандарының барлық жерлерінде көгалдар мен орман алаңқайларында кездеседі. 

Ұш қалақты тобылғы - Таволга трехлопастная Spiraea trilobata L.

Сабақтарының биіктігі 1 м. болатын бұтатектес эндемдік өсімдік. Қазақстаннан басқа Батыс Сібірде кездеседі. Қу тауларында азайып кетуі оның Қу қорықшасында жеткілікті түрде қорғалмағандығынан туындап отыр. Жайылып жүрген малдар қорықшаның шетінде өсіп тұрған өсімдіктерді таптап, жаншып тастағандықтан бұл өсімдік қазіргі кезде адам аяғы баспайтын шатқалдарда ғана сақталып қалған. 

Жатаған қызғалдақ - Тюльпан поникающий - Tulipa patens Agardh ex Schult.et Schult. fil.

Жуашықты сәндік өсімдік. Оның ареалы ТМД – ның Еуропа бөлігінің оңтүстік аудандарын, Батыс Сібірде, Солтүстік және Орталық Қазақстанды қамтиды. Облыс аймағында барлық аудандарда, әсіресе Нұра, Шерубай – Нұра, Соқыр өзендерінің бойында, Балықтыкөл, Сасықкөл т.б. көлдердің жағалауларында мол кездеседі. Қарағанды маңайында оның азайып кетуі өсімдікті ысырапсыз кесіп, гүл букеттерін жасау себеп болып отыр.

Құм салаубас - Цмин песчаный Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Көпжылдық екі үйлі өсімдік. Батыс Еуропада, Қырымда, Кавказда және Қазақстанның барлық аймақтарында кең таралған. Облыстың барлық аудандарында далалық жерлерде, кең жапырақты ормандардың алаңқайларында, шоқылардың баурайларында, көбінесе құмды топырақта кездеседі. Құм салаубас қазіргі кезде сирек кездеседі. Оның себебі өсімдіктің дәрілік шикізатын ысырапсыз пайдалану нәтижесінде ол Қарағанды қаласының маңайынан түгелдей жойылып кетті.

Қарағанды облысы Қазақстанның орталық бөлігінде орналасып, табиғи ландшафттарының әртүрлілігімен ерекшеленеді. Бұл аймаққа кең көлемді шоқы аралық жазықтығы бар аласа және биік ұсақ шоқылар тән. Өсімдіктердің далалық типінің бірлестіктері көп жерлерде басым кездеседі. Өсімдіктердің орманда өсетін типтері – қарағайлы, қайыңды және көктеректі ормандар өте сирек кездеседі де, олар өзендердің бойында массивті аласа таулардың гранитті жерлерінде өсуге бейімделген. 

Аймақтағы табиғат ландшафттарын және флора мен фаунаның әртүрлілігін сақтау үшін ерекше қорға алатын облыс аумағының 8,8% - ын құрайтын, көлемі 3,8 млн. га. табиғат аймақтары құрылған.

10 табиғат ескерткіштерінің 6-ы ботаникалық объектілерді: кәдімгі қарағай, сібір шыршасы, шегіршін жапырақты үйеңкі, сібір балқарағайы мен қайың түрлерін қорғау үшін құрылған 21 қорықшаның 2-і биологиялық, 3-і ботаникалық статусқа ие. Ботаникалық статуста мынадай түрлер қорғауға алынған: қызыл жемісті қарғашөп, қарғакөз, құм салаубас, сарғыш құндызшөп, дәрілік жалбызтікен, жатаған қызғалдақ, үш қалақты тобылғы, жабысқақ қандыағаш, көктерек, қырғыз қайыңы мен иілген қайың және терек түрлері.

1998 жылы Қарқаралы қорықшасының базасында Қарқаралы Мемлекеттік Ұлттық табиғат паркі құрылды. Қарқаралы және Кентау таулары табиғат объектілерінің әртүрлілігімен мақтанышқа ие. Бұл аймаққа негізінен биіктігі 1,5 метрге жететін шоқылар тән. Зерттелген ауданның топырақ жамылғысы негізінен әлсіз дамыған қошқыл – қызғылт топырақпен жабылған. Таудың қара топырақтары биіктігі 1000 – 1500 метрге жететін аласа тауларда кездеседі. Қарқаралы массивінің батыс және орталық бөліктерінде жусанды, бозды – селеулі ксерофитті құрғақ далалық әртүрлі шөптектестер тән. Шөптерден селеу-қылқан боз, ал әртүрлі шөптектестерден кең таралғандары: австрия жусаны, собалақ төскейшөп, мыңжапырақты түймешетен және т.б.
Су жайылған терассаларда және ойпаңдарда шалғынды және шалғынды-батпақты өсімдіктер (жатаған бидайық, түлкіқұйрық, дала қоңырбасы, кәдімгі қымыздық және т.б.) дамыған. Шалғынды-батпақты топырақта қияқөлең, қамыс, елекшөп кездеседі.

Қарқаралы және Кент тау аралықтарында бұтатектестермен бірге бозды өсімдіктер жабыны кең таралған.

Тау сілемдерінде негізінен қарағайлы ормандар өседі. Орман шаруашылығының жалпы көлемінің 73,1% ормандар еншісіне келеді.

Көбінесе ол жерлерге қарағайлар, тек аздаған жерлеріне қайыңдар мен көктеректер отырғызылған. Ормандарда қарағайлар, көктеректер және бұтатектестер өседі, олардың эдафиялық және флористикалық ерекшеліктері негізінен ауа-райы режімінің өзгеруі мен ауданның геоморфологиялық ерекшеліктеріне байланысты болады. Қарағайлы орманда итмұрын, арша, ұшқат, сирек ырғай, мойыл, долана өседі. Ярустан тыс өсімдіктен жебалшын өседі.

Орман шаруашылығының 10%-ын қайыңды ормандар алады. Қайыңдар солтүстік және солтүстік-шығыс экспозициялардың баурайларында, шоқы аралық жазықтықтарда, өзендер мен жылғалардың бойында орналасқан.

Қайыңды ормандарда қоңыр итмұрын, тікенді итмұрын, кәдімгі мойыл, татар ұшқаты, қара қарақат өседі. Мұндағы шөптектес өсімдіктердің жабыны 70 %-ке жетеді.

Көктеректер орманның 2 %-ын алады, олар жазықтықтарда, өзендер мен жылғалардың бойында, жарлардың негізінде орналасқан.

Талдар жіңішке таспа түрінде өзендердің бойында аз ғана аймақта таралған. Бұтатектестер бұл аумақтың 34%-ын алады. Оларға жататындар: тобылғы, итмұрын, қара жемісті ырғай, сары қараған, бұтатектес тал.

Қолдан отырғызылған ормандар аз ғана аймақты алып жатыр және олар негізінен шырғанақ жапырақты үйеңкі, бальзам терегі, ұсақ жапырақты шегіршіннен тұрады. Бұл жерде отырғызылған ағаштардың орташа жасы –57, қарағайдыкі – 100 жыл.

Парктің флорасында мынадай эндемдік және сирек кездесетін түрлер: Қарқаралы бөріқарақаты, Паллас ұшқаты, Қарқаралы сылдыршөбі, көкшіл желайдар, орман желайдары, кәдімгі қарғакөз, шілтер жапырақты шайқурай, басқа жерлік жыланбас, сібір тасжарғаны, тянь-шаньушырмауығы, Залесск селеуі, қауырсынды селеу, жіңішке көкнәр, қызыл бетеге, ірі гүлді дарагүл, тықыр жусан, таспа жапырақты күймесгүл, Фукс сүйсіні, кең жапырақты сүйсін, ақ тұңғиық, үш қауырсынды жалаңтұқым, аналық таға, кәдімгі қыранот, еркек усасыр кездеседі.

Парктің шығыс бөлігінде орналасқан Кентау учаскесінде Орталық Қазақстанға тән ландшафттар бар. Қорықтың шекарасына Орталық Қазақстанның экологиялық жағдайының моделі ретіндегі барлық Кентау тау массиві жатады.

Қоықша аймағында жидектерді, саңырауқұлақтарды, гербарийлерді жинауға тыйым салынады. Қорғау үшін Сарыкөл орман дачасы ??? отырғызылған қарағайларды қалпына келтіру және сақтау туралы ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізу үшін база құрастырылған.
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Дәріс № 9. Тақырыбы: Дәрілік өсімдік шикізатын нормативті құжатқа сәйкес стандарттау түрлері
Дәріс жоспары:
1. Дәрілік өсімдіктерді жинаудың арнайы ережелері.

2. Дәрілік өсімдіктерді пайдаланудың негізгі жолдары.

3. Өсімдіктер құрамында кездесетін химиялық элементтер.

4. Өсімдіктердегі минералды заттар.
Дәрілік өсімдіктерді жинаудың арнайы ережелері бар. Бұл ережелерді қатаң сақтау керек, өйткені оларды сақтамаған жағдайда құнды шикізаттың айтарлықтай бөлігі бұзылады. Дәрілік өсімдіктерден алынатын шикізаттың барлық түріне шикізаттың келбеті, нормасы, оны анықтауыш қасиеттері, сақтау, буып-түюдің және маркерлеудің мемлекеттік стандарттары, техникалық шарттары мен фармакопейлік мақалалары бар. 
Майдаланған өлшеп қапталған өсімдік текті шикізаттардың бір бөлігі дәріханаларға жеткізіледі. Шикізаттың негізгі бөлігі химикофармацевтика заводтарында препараттар жасау үшін қолданылады. Алынатын фитохимиялық препараттар әдетте әр түрлі дайын дәрілік түрде шығарылады. Дайындалатын дәрілік өсімдіктердің бір бөлігі шетелге экспортталады. 
Шикізаттың бұл түріне шетел рыноктарында үнемі сұраныс болады. Денсаулық сақтаудағы дәрілік өсімдіктерді пайдаланудың негізгі жолдары осындай.  Бұл жұмыс күшін адамдарды талап ететіні түсінікті жағдай. Дәрілік өсімдіктерді жинайтын адамдардан басқа ауылдардың маманданған жұмысшылары, агрономдар т.б. болады. 
Көптеген ғылыми зерттеу институттары, фармакогнозия кафедралары және ботаниктер, фармацевтика институттарында әр түрлі бағытта дәрілік өсімдіктерді зерттеумен айналысады. Дәрілік өсімдіктердің таралу орындары мен ресурстарын анықтап, картаға түсіреді; олардың биологиялық ерекшеліктерін, жинап алғаннан кейінгі қалпына келуін зерттейді; емдік қасиетке ие өсімдік құрамындағы заттарды химиялық сараптамадан өткізеді. 
Дәрілік өсімдіктердің сырт пішіні мен микроскоптық құрылысы егжей-тегжейлі зерттеледі, себебі дәрілік өсімдіктерге ұқсас, бірақ емдік қасиеті жоқ өсімдіктерден ажырата білу керек. Бұл жұмыс өсімдік бүтін болған кезде онша қиыншылақтар тудырмайды, алайда ол кептірілген және майдаланған ұнтақ түрінде болса, тек микроскоп арқылы ғана анықтауға тура келеді.

Дәрілік өсімдіктердің бөлігі оларды арнайы өсіріп механикалық тәсілмен жинайтын ауылдардан алынады. Алайда қазірге дейін дайындалатын шикізаттың барлық массасының 50%-ы жабайы өсетін өсімдіктерден жиналады. Көптеген өсімдіктерді мәдени жағдайға енгізу өте қиын.

Қазақстанның өсімдік әлемі әр түрлі пайдалы өсімдіктерге бай, оның ішінде дәрілік өсімдіктердің алатын орны ерекше. Дәрілік препараттардың 40 пайызынан астамы дәрілік өсімдіктерден жасалған. Шөптерден жасалынған препараттардың химиялық құрамы адамға улы әсерінің аздығымен және көп мөлшерде пайдалануға болатын қасиетімен ерекшеленеді.
Қазақстанда бірқатар эндемдік өсімдіктер бар. Бұларға дала жусаны, сүйекті аққурай, және т.б. жатады.

Басқада дәрілік шөптер: мысалы итошаған, мыңжапырақ, түйме шетен, ермен, дәрмене, қалақай, өгейшөп, левзея, бақ-бақ, шай шөп, рауғаш, қызылтаспа, жанаргүл, жұмыршақ, долана, есек мия, ақ мия, дәрілік жоңышқа, киікот, тасшөп, т.б. жатады.

Осындай пайдалы өсімдіктерді тексере келе дәрілік өсімдіктерді мәдени түрде көбейтуге көңіл аударылуда.

Бұл жерлерде және басқа жақтан әкелінетін жылылық сүйетін дәрілік өсімдіктерді біздің ТМД елдері жағдайына бейімдеп өсіріп, жетілдіруге жағдай туғызылуда. Олардың қатарына: Solanum laciniatum Forst., Cassia abovata Del., Althaea officinalis L., Calendula officinalis L., Rutae graveolentis L., Tanacetum vulgare L., Hyssopus ambiguous (Trautv.) Ilgin, Valeriana officinalis L., Salvia sclarea., Foeniculum vulgare Mill., Aerva lanata (L.) Guss. және т.б. жатады.

Қазіргі заманғы жағдайларда Қазақстанның фармацевтика өндірісін ең перспективті бағыт ретінде дамыту қажет болып табылады, ол бай шикізат базасына негізделеді. Бірақ кейбір жабайы дәрілік өсімдіктердің өндірістік қорларының мөлшері аз және олар қорғауды қажет етеді.

Барлық елдерге дәрілік заттарды қолданудың көп жылдық тәжірибесі халықтық медицина негізінде жатыр.
Әр өсімдік организмінде заттардың пайда болуы және жинақталуы көптеген факторларға бағынышты: қоршаған ортаға, жасына, тіршілік жағдайына, дамуына, қоректенуіне. Динамикалық процесс жоғарыда аталған факторларға және басқа жағдайларға байланысты өзгереді. 
Оған қосымша әрбір өсімдік онтогенез процесінде вегетациялық түрлену, гүлденуі, жемістену және тыныштық фазаларынан өтеді. Онтогенез барысында өсімдіктердегі заттар мөлшері оның әртүрлі мүшелерінде әрқалай болуы мүмкін. 
Өсімдіктер құрамында 21 химиялық элемент табылған (Муравьева, 1991). Олардың 16 элементі (Н, C, N, O, P, S, Na, K, Ca, Cl, Mn, Fe, Co, Cu, Zn) барлық өсімдіктерде кездеседі, ал 5 элементі (B, Al, V, Mo, J) тек кейбір түрлерде ғана кездеседі. 
Сандық құрамына байланысты оларды макро (K, Ca, Mg, Na, Cl, P, Si) және микро (Cu, Zn, J, Co, Mn, Al, S, Fe) элементтерге бөледі. Қарапайым органикалық емес қосылыстар (Co2, H2O, NO3, SO42 және PO4) өсімдіктерге 6 негізгі элементтерді береді – С, H, O, N, S, P, ал олардан ұлпалардың көптеген компоненттері құрамында белоктар, нуклеин қышқылдары, көмірсулар, липидтер және т.б. қарапайым қосылыстар негізінде өсімдіктерде күрделі қосылыстар синтезделеді (алкалоидтар, фенолды қосылыстар, терпеноидтар және т.б.). Барлық өсімдіктер құрамында болатын (Мамонов, Музычкина, Корулькин, 2008) заттар:

Таза клетчатка – суда ерімейтін және әдеттегі еріткіштерде ерімейді. Қабықта, тамырда, сүйектерде ағаштанған клетчатка болады. Өсімдік клетчаткасы қабықшасының негізгі құрам бөлігі.

Целлюлоза – Өсімдіктер клеткалары қабырғаларының сүйегі, сүйеніші.

Пектинді заттар – өсімдіктер мүшелерінің клеткааралық заттары. Өсімдікті қайнатқанда пектинді заттар суға ауыспайды, салқын суда ерімейді.

Салқындатқанда мөлшеріне байланысты, сілікпе немесе қою коллоидты ерітінді пайда болады.

Шырыштар (слизи) – табиғаты полисахаридті зат.

Крахмал – полисахарид, дән тәрізді клеткадағы заттар өте жиі тамырларда, тамырсабағында, тамыржемісте кейбір тұқымдарда болады. Салқын суда ерімейді. Т0600С-тан жоғары болғанда жабысқан коллоидты ерітінді түзіледі, глюкоза босап шығады.

Көмірсулар – моно-ди-олиго және полисахаридтер. Өсімдіктердің бәрінде, барлық мүшелерінде болады, Әсіресе жемістерге, суда онай ериді.

Белокті заттар – барлық өсімдіктерде өте мол тұқымдарда болады.

Шыны майлар – қорлық және каптап орап алатын заттар. Жапырақтарда пайда болып сосын өсімдіктің барлық басқа мүшелеріне ауысады. Қорлық зат ретінде тұқымдарда кейінге қалдырылады.

Пигменттер – барлық өсімдіктерде болатын заттар, жасыл бөліктерінде-хлорофилл, қызыл, қызыл-қоңыр, сары-каратиноидтар, флавоноидтар, антрахинондар, антоциандар. Олардың ең көп мөлшері – гүлдерде, жемістерде жинақталады.

Органикалық қышқылдар. Көмірсулар, органикалық қышқылдар және белоктармен қатар органикалық қышқылдар өсімдіктер мүшелерінде ең көп кездесетін заттар қатарына жатады, олар әсіресе көп мөлшерде шырынды жемістерде, жапырақтарда, азырақ мөлшерде өсімдіктердің басқа мүшелерінде кездеседі.

Смолалар – көмірсутектер, эфир майы, каучук, өсімдіктердің барлық мүшелерінде болады.

Өсімдіктердегі минералды заттар екі топқа бөлінеді: 1) Макроэлементтер 2) Микроэлементтер, олар туралы жоғарыда айтылды. Дәрілік өсімдіктердегі минералдық элементтердің болуы олардың күліне байланысты болады. Шикізаттың түріне байланысты күлінің мөлшері 3% дан 25% дейін болуы мүмкін (Муравьева, 1991).

Липидтер Жоғарғы май қышқылдарының және глицериннің немесе басқа копатомды (жоғары молекулалық) спирттердің күрделі эфирлері. Өсімдіктерде липидтер барлық ұлпаларда болады, әсіресе көп мөлшерде тұқымдарда және жемістерде.

Балауыз (Воск) – май қышқылдарының және бір атомды жоғарғы молекулалық спирттердің күрделі эфирлері.

Гликозидтер – күрделі заттар, олардың өсімдіктердегі алуан түрлілігі англикондар және көмірсулар фрагменттерінің табиғатымен С-О-С, С-С және С-S байланыстарымен анықталады.

Өсімдіктердің фармакологиялық белсенді заттарына, негізінен екінші синтез заттары (алкалоидтар, сапониндер, жүрек гликозидтері, флавоноидтар және т.б.) сонымен қатар кейбір бірінші синтез заттарын да (витаминдер, липидтер, көмірсулар) жатқызуға болады.

Өсімдіктердегі барлық заттарды әрекеттегі бірлесіп еріп жүретін және балластық деп бөледі.

Дәрілік өсімдіктердің пайдаланылатын мүшелерінде немесе жеке бөлшектерінде фармакологиялық белсенді заттардың көптеген түрлері, яғни комплексі болады. Солардың арасында бір немесе бірнеше өсімдіктің медициналық қажеттігін анықтайтын негізгі фармкологиялық белсенді заттарын ажырату қажет. Осындай негізгі фармакологиялық белсенді заттарды әрекеттегі (действующие) заттар деп атайды.

Осындай әрекеттегі заттардан басқа заттардың барлығын «бірлесіп еріп жүретін» (сопутствующие) заттар деп атайды. Мұндай бірлесіп еріп жүретін заттардың ролі және маңызы әрқалай болуы мүмкін. Ол заттардың кейбіреулері организмге пайдалы болуы мүмкін. 
Мысалы, витаминдер, органикалық қышқылдар, минералды заттар, қанттар және т.б. Кейбір бірлесіп еріп жүретін заттар әрекеттегі заттардың фармакологиялық әсеріне, сапасына тиімді әсер етуі мүмкін. Мысалы, сапониндер наперстянка өсімдігі жапырағының құрамында кездесетін жүрек гликозидтерінің тезірек еріп сіңірілуіне және олардың әсерін тездеуге қолайлы жағдай жасайды. 
Ал еритін немесе ісінетін полисахаридтер, илік (дубильные) заттар, керісінше, әрекеттегі заттардың шипалық тиімді әсерінің мерзімін ұзартуына алып келуі мүмкін. Пайдалы әрекеттегі заттармен қатар кейбір дәрілік өсімдіктерде зиянды заттар да болуы мүмкін. Мысалы, жаңа жинаған итшомырт (Крушина-Frangula) қабығында – антропол, кенедән (Клещевина- Ricunus) құрамында – токсильбумин және т.б. кездеседі.

Сондықтан, пайдалы және зиянды бірлесіп еріп жүретін заттарды ажырата білу керек. Кейбір өсімдіктер құрамында негізгі әрекеттегі заттардың сапасына әсер етпейтін фармакологиялық бейтарап заттар да кездеседі. 
Ондай заттарды балластар деп атайды. Бірақ та «балластық заттар» деген ат тек шартты түрде ғана. Өйткені қазіргі заманда әрбір өсімдікті экономикалық тұрғыдан 100% тиімді пайдалану керек. Яғни өсімдік шикізатының барлық пайдалы заттарын пайдалана білу керек. Мысалы, кейбір дәрілік өсімдіктің ББЗ алып медицинада қолданумен шектелмей, ол өсімдік құрамындағы ағаштанып кеткен клетчатканы қағаз, кардон алуға пайдалану қажет. 

Дәрілік өсімдіктерді жинаудың арнайы ережелері бар. Бұл ережелерді қатаң сақтау керек, өйткені оларды сақтамаған жағдайда құнды шикізаттың айтарлықтай бөлігі бұзылады. Дәрілік өсімдіктерден алынатын шикізаттың барлық түріне шикізаттың келбеті, нормасы, оны анықтауыш қасиеттері, сақтау, буып-түюдің және маркерлеудің мемлекеттік стандарттары, техникалық шарттары мен фармакопейлік мақалалары бар. 
Майдаланған өлшеп қапталған өсімдік текті шикізаттардың бір бөлігі дәріханаларға жеткізіледі. Шикізаттың негізгі бөлігі химикофармацевтика заводтарында препараттар жасау үшін қолданылады. Алынатын фитохимиялық препараттар әдетте әр түрлі дайын дәрілік түрде шығарылады. Дайындалатын дәрілік өсімдіктердің бір бөлігі шетелге экспортталады.

Көптеген ғылыми зерттеу институттары, фармакогнозия кафедралары және ботаниктер, фармацевтика институттарында әр түрлі бағытта дәрілік өсімдіктерді зерттеумен айналысады. Дәрілік өсімдіктердің таралу орындары мен ресурстарын анықтап, картаға түсіреді; олардың биологиялық ерекшеліктерін, жинап алғаннан кейінгі қалпына келуін зерттейді; емдік қасиетке ие өсімдік құрамындағы заттарды химиялық сараптамадан өткізеді. 
Дәрілік өсімдіктердің сырт пішіні мен микроскоптық құрылысы егжей-тегжейлі зерттеледі, себебі дәрілік өсімдіктерге ұқсас, бірақ емдік қасиеті жоқ өсімдіктерден ажырата білу керек. Бұл жұмыс өсімдік бүтін болған кезде онша қиыншылақтар тудырмайды, алайда ол кептірілген және майдаланған ұнтақ түрінде болса, тек микроскоп арқылы ғана анықтауға тура келеді.

1-ші жолы – биогенетикалық ұсастық, туыстық әдіс. Өсімдіктердің бір – біріне ұқсастары көп болады. Олардың негізінен басты белгілері өсімдік мүшелерінде болады және осындай ұқсас түрлерді ботаниктер бір туысқа жатқызады.

Ұзақ уақыт бойы қиын эволюциялық процестер кезінде өздерінің ұқсастықтарын жоғалтқан түрлер де өте көп. Мысалы: гранат – оңтүстік өсімдігі, оның жемісі дәрі ретінде пайдаланылады. Бұл өсімдіктің Европа мен Оңтүстік Азия аймақтарында, Испаниядан бастап Қытайға дейін тек бір түрі бар. Ол тек Үнді мұхитындағы Сокотро деген жерде кездеседі. 
Көбінесе тек түрлер ғана емес бір тұқымдасқа жататын туыстар да кейбір морфологиялық белгілері бойынша, мысалы: гүлінің құрылысы, жапырағы, анатомиялық құрылысы бойынша да, сонымен қатар ортақ химиялық белгілері, биологиялық активті заттармен де ерекшеленеді.

Дәрілік өсімдіктердің жақын түрлерін зерттеу өте үлкен маштабта жүргізіледі және өте бағалы нәтижелер береді. Мысалы, Digitalis purpuraea (наперстянка пурпурная) өсімдігі маңызды жүрек гликозидтерінің көзі болып табылады. Бұл өсімдік бұрынғы КСРО аймағында өспейді. Кавказда оған жақын түрлер кездеседі, ол наперстянка ржавая, н. ресничная және н.крупноцветковая. Молдавияда Н. шерстистая және т.б. бұлардың барлығында жүрек глюкозидтерінің бар екендігі анықталды.

Дәрілік өсімдіктерді табудың екінші жолы – елек деп аталады. Оның негізі емдік маңызы бар деген жергілікті флора өсімдіктеріне жаппай химиялық талдаулар жүргізу болып табылады. Дәрілік өсімдіктерді ізденудің бұл жолы аса көп еңбекті талап етеді. 
Бұл әдіспен фармацевтикалық өңдірісте маңызды орын алатын, көптеген дәрілік заттар табылады. Мысалы, бұл әдіспен Рихтер сораңы (Salsola richteri Karel), бұйырғын (Anabasis) және т.б. бір қатар дәрілік өсімдіктер анықталды. Сондықтан елек әдісі медицина үшін өте маңызды және бұл әдіспен жұмыс істеуге болады.

Дәрілік өсімдіктерді табудың үшінші жолы – халық медицинасы, ол ұрпақтан ұрпаққа ауыз екі тілде айтылуы бойынша қалады. Бұрын барлық мемлекеттерде екі медициналық жүйе қатар жүрген. Біреуі адам ағзасының табиғатын, құрылысын және қызметін, аурулардың пайда болуын және оларды емдеу жолдарын зерттеуді дәрігерлер және ғалымдар қатар алып жүрген. Келесі медицина – қарапайым халықтың медицинасы, көптеген ұрпақтар бойы қалыптасқан, тамаша пайымдаулары да, тұрақты қателесулері де бар. Адам тарихының бастауларында осы екі медицина бір болды. Және кезгелген эмпирикалық медицина жүйесі Шумер – Египет – Грек, Үнді және Қытайлық – халықтық медицинадан бастау алады.

Жабайы өсімдіктердің зерттеу диапазоны өте кең. Дәрілік өсімдіктердің әртүрлі аймақтарда өнуіне көп көңіл бөлінеді. Сонымен қатар, олардың биологиясына: гүлдеу уақытына, жеміс беруіне, көбеюіне, басқа өсімдіктермен байланысына, жылу сүйгіштігіне, ылғалға, топырақтың құрамына, өсу жағдайына да көңіл бөледі де, егер оларды шабатын, қазатын болса. Бұның бәрі жинау ережесін жасаған кезде яғни жоспарлағанда өте маңызды болып табылады. Себебі, белгілі бір ережеге сүйенбей жасалса, белгілі бір аймақта бағалы дәрілік өсімдіктердің жоғалуына әкеліп соғуы мүмкін. 
Дәрілік өсімдіктерді іздеуді жеңілдету үшін оларды өсімдіктің белгілі бір типіне жатқызу керек. Толокнянканы далалық аймақтардан іздеуге болмайды, себебі олар ол жақта өспейді және де шыршалықтарда да өспейді. Оларды ормандарда кездестіруге болады. Бірақ дәрілік өсімдіктерді табумен бәрі де аяқталмайды, оны қалай жинауды білу керек. Себебі дәрілік заттар көп болу үшін оны жинау ережесін білген дұрыс. Сонымен қатар жиналған затты сақтау мен кептіруді білу керек. Бұл процестің барлығы өсімдіктен дәрі жасамай тұрып, жүзеге асу керек. 
Жылдың әр мезгілінде өсімдікте дәрі ретінде құндылығын анықтайтын биологиялық белсенді заттардың мөлшері әртүрлі болады. Ереже бойынша өсімдіктердің жер үсті жасыл бөліктері – жапырақтарында, сабақтарында, әсер ететін заттар гүлдеу және жеміс берудің бастапқы кезінде көп мөлшерде болады. Толық пісіп жетілген кезде, жемісінде емдік заттардың барынша көп мөлшері болады, ал тамырында – күздің аяғында өсімдіктің жер үсті мүшелері солып қалғанда.

Шөптесін өсімдіктерді жинаған кезде өсімдіктің жер үсті бөлігін гүлімен қосып төменгі жапырақ жағынан орақпен орып алады. Кейбір биік өсімдіктерді жинағанда гүлдейтін жоғары жақтарын кесіп алады немесе гүлдейтін сабағын ғана сындырып алады. Жапырағы жоқ жуан сабақтарын алудың қажеті жоқ. Себебі оларда шипалық қасиеті бар заттар өте аз. Және мұндай шикізаттардан дәрі дайындауға болмайды. 
Егер жинайтын өсімдікте сабағы көп болса, оны кептіріп болған соң жапырағы жоқ сабақтарды тастайды. Мұндай әдісті көбінесе жұпаргүлге, түйежоңышқаға және т.б. қолданады (бұл өсімдіктедің барлығында сабақтары көп және оларда әсер етуші заттары жоқтың қасы) кейбір дәрі-дәрмектер тек «гүлдерден» ғана жасалады, біз бұл сөзді тырнақшаға аламыз. 
Себебі, бұндай атпен фармакогнозияда тек жеке гүлдерді ғана емес бүкіл гүлденуді атайды. Әсіресе күрделі гүлділерде, сонымен қатар гүлдің жеке бөліктері де қарастырылады. Гүлді гүлдеудің бастапқы кезеңінде жинау керек, гүл солу белгілерін қорсетпей тұрғанда. Бұл кезенде гүлдерде әсер етуші заттар көп болады, сақтау кезінде аз түседі, кебуді жақсы өткізеді және өздерінің нақышын жақсы сақтайды. 
Гүлдерді қолмен жинайды. Шикізат ретінде гүлдерін қолданатын өсімдіктер үшін ерекше жинау үлгісі бар. Гүлшоқтары ірі кейбір өсімдіктерді жинаудың оңай механизмі бар, арнайы қалақша және тырнауыштары бар қорапша жасайды (төменгі жағында ұстауышы бар). Тырнауышты гүлшоқтарына жақындатып әкеліп, тез жыдамдықпен жұлып алады, кейіннен ол қалақшаға түседі. Осылай мысалы, дәріханалық түймедақтың (аптечная ромашка) гүл шоқтарын жинайды.

Жемістері де жапырақтары мен гүлдері сияқты құрғақ ауа-райында жиналады. Олардың толық піскен кезеңінде қолмен сындыру арқылы жинайды. Шетен және тмин өсімдіктерінің жемістері зонтиктерінде орналасқандары күйінде жұлып алынады. 
Кейін кептіріп болған соң аяқшаларынан айырып алады. Жемісті қолмен тазалау арқылы алады. Шіріген жемісті алмайды. Көптеген нәрлі жемістерді (черника, таңқурай, бүлдірген) жинау өте қиын, ішінен матамен қабатталған корзинаға саламыз, жемістер бір-бірін езіп тастамас үшін әр қабатын жапырақтарымен жабамыз. Бұд кезде жемісті дәрі үшін жинап жатқанымызды ұмытпауымыз керек. Тамырын немесе тамырсабағын күзде немесе жаздың соңында өсімдік гүлдеп болған соң қазып алады. Осы кезде бұларда шипалық қасиеті бар заттар көп болады және олар үлкен, әрі ауыр болады. 
Тамырды жинау уақытын созып жіберуге болмайды, себебі, жапырағы мен жемісі түсіп біткен соң өсімдікті тану өте қиын. Кейбір түрлердің тамыры мен тамырсабағын ерте көктемде қазып алуға болады. Қазу үшін арнайы күрек болу керек. Дәрілік қсімдіктердің кез – келгенін кетпенмен де (тяпкамен) қарапайым күрекпенде қазуға болады. Тамырды қазу үшін күректі сабағынан 10 – 12 см алыс тереңдікке кірзізу керек. 
Сосын топырақтың қазылған жерін кеңейту үшін қозғау қимылдарын жасайды, сосын бір қозғалыспен қазылған тамыр мен тамырсабағын жердің бетіне алып шығарады. Тамырды сілкілеп топырағынан босатады сосын суға немесе кәрзинкаға тамырмен толтырып, суға салып қояды. 
Себебі су топырақтан тамырға жабысқан ұсақ тастарды жуады. Жуылған тамырларды таза шөпке, қаптарға немесе пергамент қағазға қойып кептіреді. Сосын тамыр мен тамырсабақты сабақтың қалдықтарынан тазалайды. Сонымен қатар тамырды зақымдалған немесе шіріген бөліктерінен тазалап, соңғы кептіру аймағына алып кетеді.

Дәрілік өсімдіктердің тамырларын ыстық сумен жууға болмайды, себебі осы кезде әсер етуші заттары жуылып кетуі мүмкін. Дәрілік өсімдіктерді жинау бұл тек жұмыстың жартысы, соңғы кептіру кезеңінінің де маңызы зор. 
Барлық дәрілік өсімдіктерді кептіру керек, оларды аптекаға немесе зертханаға, заводтарға беруге үйге сақтауға қатыссыз барлығын кептіру керек. Нашар қолайсыз жерде кептіру шикізаттың сапасына әсер етуі мүмкін. 
Егер ылғал өте ақырын кептірілген болса, ол екі нәрсеге алып келуі мүмкін. Егер клеткалар ұзақ уақыт бойы тірі күйінде болатын болса, оларда ферменттердің жұмысы жүзеге аса береді, ол әсер етуші заттарды жоғалтуы мүмкін немесе оларды керісінше улы заттарға айналдыруы мүмкін. 
Ал екінші жағынан өсуші массаның ұзақ сақталуы дымқыл кезінде микроорганизмдердің дамуына қолайлы болып келеді. Ал микроорганизмдердің дамуы шикізатты мүлдем құртуы мүмкін. 
Кептірудің ең қолайлы әдісі ең тиімдісі ол шатыр астында құрғақ желдету болып табылады. Әсіресе темір шатырда бүкіл терезелерін ашып тастап кептіру өте қолайлы. Егер мүмкін болса терезінің біріне кәдімгі бөлме вентиляторын қойып қоюға болады. Дәрілік өсімдіктерді шатыр астында кептіру міндетті емес. 
Кез-келген жел қағатын ғимараттар жарай береді. Мысалы, мектептің бос бөлмелері, сарай және т.б. кейде шикізатты күн түспейтін ашық ауада да кептіреді. Кептіру өте ұқыптылықты қажет етеді. Шикізатты құртып алмас үшін оны желден, жаңбырдан қорғау керек. Ең бастысы жапырағын, шөбін, гүлін, күнге кептіруге болмайды. 
Күн түскен кезде ол өзінің бояуымен әсер етуші заттарынан яғни құнды заттарынан айырылады. Құрамында алкалоид бар тамыр мен тамырсабағын күнде кептіреді. Ал құрамында гликозидтері бар тамыр пен тамырсабағын күнде кептіруге болмайды. Себебі құрамындағы гликозидтер ыдырап кетеді. Тамыр пен тамырсабағын бір күннің ішінде кептіріп алуға болмайды және мүмкін емес. Шикізатты түнде қалдырғанда оны шықтан қорғау үшін бетін бір нәрсемен жабу керек. 
Кептіру кезінде тамырларды күніне кетпенмен немесе күрекпен бірнеше рет аударып отыру керек. Жай кезде шикізатты 3 – 4 күнде кептіріп алуға болады. Оңтүстікте мұны тездетуге болады, ал солтүстікте оны кептіруге ұзақ уақыт жұмсалады. Жуан тамырларды кейде бірнеше апта кептіреді. Кептіру кезінде шикізатты қалдағалап, жоқ дегенде тәулігіне бір рет аударып тұру керек. 
Өсімдікті арнайы кептіргіште кептіруге болады, ал қарапайым партияларды духовкада немесе қарапайым орыс пешінде кептіруге болады. Орыс пешінде көбінесе шырынды (сочный) жемістерді: раушан, таңқурай және т.б. кептіреді. Жемісті пеш жағылғаннан кейін 2-3 сағаттан соң ғана кептіруге болады, себебі, оған дейін жеміс күйіп кетуі мүмкін. 
Пештегі температу 80 – 90оС болу керек. Жапырақты, гүлді пеште сирек кептіреді. Бұндай кептіруді егер ауа-райы өте қолайсыз болған жағдайда ғана жүзеге асырады. «Құрғақ ауалы жағдайға» дейін жақсы кептірілген шикізатта гигроскопиялық ылғалдың мөлшері 8-15% құрайды. Ол шикізаттың сапасына әсер етпейді. 
Жақсы кептірілген тамырлар шытынап сынады, сабақтары да сынуы керек. Нәрлі кептірілген жемістер қолмен қысқан кезде кесек-кесек болып қолға жабыспау керек. Кептірілген шикізатты дәріханаға береді. Өздеріне деп жиналған заттарды қағазға орап немесе мата қапшықтарда бірнеше жыл сақтауға болады. Өте көп сақталған дәрілік өсімдіктердің жапырақтарын, гүлдерін тіптен жақсы кептірілген болса да қолдануға болмайды, себебі уақыт өткен сайын олар қасиеттерін жоғалтады.
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Дәріс № 10. Тақырыбы: Дәрілік өсімдіктер мен ДӨШ қортануы

Дәріс жоспары:

1. Дәрілік өсімдік шикізатының классификациясы

2. ДӨШ қорларын бағалау және ұқыпты пайдалану.

3. ДӨШ жинау талаптары.

ДӨШ (ДӨШ – дәрілік өсімдіктен шикізаты) - бұл дәрілік заттарды (ДШ) алу үшін пайдаланылатын ДШ кептірілген немесе жаңадан жиналған бөліктері. ДШ, ДӨ, ДӨШ, ӨТП – (Өсімдік тектес препараттар немесе субстанциялар) және ДШ, ДӨШ, ДӨШ өсімдік тектес субстанциялар ДӨШ –ке ДӨ - тер бөліктері сияқты жаңа піскен шырындар, камедилар, майлар, эфир майлары, шайырлар және өсімдіктердің құрғақ ұнтақтары кіреді, олар кейде әр түрлі өңдеу тәсілдеріне ұшырауы мүмкін (кептіру, бумен өңдеу, мұздату, алкогольді немесе басқа заттармен араластыру). ДӨ – дің бастапқы өңдеу өнімдері деп олардан алынған эфир және басқа майлар, шайырлар, камеди аталады.

Өсімдік тектес препараттар (ӨТП) дайын өнімді дайындау үшін негіз болып табылады және экстракциялау, фракцияларға бөлу, тазалау, қоюландыру жолымен және басқа да физикалық немесе биологиялық тәсілдермен дайындалған ДӨШ-нан алынған ұсақталған немесе ұнтақ тәрізді ДӨШ, экстракттар, тұнбалар, эфир және басқа майлар қамтылуы мүмкін. 
ӨТП - ға сондай-ақ ДӨШ-ның алкогольді ерітінділерде, сусындары да, балда немесе басқа да заттарда суландыру немесе қыздыру жолымен дайындалатын препараттар кіреді. Фармакогнозияда зерттелетін жануар тектес объектілер бірлі – жарым: бадяга губкалары, сүліктер, аралар, жыландар, бұғы мүйіздері және т.б. - олардың қайта өңделген өнімдері (тресканың бауыр майы, спермацет, ланолин, басқа да жануарлар майлары) немесе жануарлардың тіршілік ету өнімдері (мумие), жылан, аралар: мысалы, бал, у, балауыз.

ДӨШ ХІ МФ − да ДӨШ – ның ботаникалық, морфологиялық класссификациясы қолданылған:

Өсімдік бөліктерінің морфологиялық атаулары – 

1. Жапырақтар (folia), шөптер (herba), екеуі бірге folia herba; 

2. Гүлдері (flores); 

3. Жемістер (fructus);
4. Тұқым, тұқымдар (semen, semina flores fructus semen semina);

5. Түбірі, тамырлар (radix, radices), тамыр (rhizomata), radices rhizomata тамыр және тамыр (rhizomata et radices), тамырымен бірге radices түбірі (rhizomata cum radicibus);
6. Қабығы, radicibus қабығы (cortix, cortices) құлпынай (bulbi), құлпынай (bulbocortices bulbi tubera), пияз (tubera) және т. б. tubera ДШ алу үшін қолданылатын өсімдіктер түысының (түрінің) атауымен орыс немесе латын тілінде толықтырылған. Сирек ДӨШ болып табылған, сондай-ақ бүршік тиісінше (gemmae), өркендер (cormi), бутондар (alabastra). gemmae cormi alabastro. ДӨШ ретінде жаңа жиналған (recens) және құрғақ кептірілген (siccum) ДӨ бөліктері болуы мүмкін. Ал олар бірге - recens siccum деп аталады.

ҚР МФ қазіргі заманғы критерийлері бойынша ДӨШ өсімдіктің ботаникалық атауымен яғни туысы (түрінің) және оның қолданылатын бөлігін қосып атайды: Мысалы, листья вахты трехлистной (folia Menyanthidis trifoliatae), үш жапырақты вахта жапырағы, василька синего herba цветки (Centaureae ciani flores), аира болотного flores корневища (Acori сalami rhizomata), валерианы rhizomata корневища с корнями (Valerianae rhizomata cum radicibus). 
flores тамыр аирасы (Acori саламi rhizomata), шүйгіншөптер rhizomata тамырының тамыры (valerianae rhizomata cum radicibus), тамырының және тамырының (inulae radicibus helenii rhizomata et radices), тамырының қызғанышы (Rhei radices), қабықтың талдары (salicis Cortex), radices cortex құрғақ (Myrtilli fructus siccus), және т. б..

Бұдан басқа, ДӨШ кейде қайта өңдеу дәрежесі бойынша топтарға бөлінеді: 1) ұсақтау және тұтас, 2) ұсақталған тұтас ұсақталған (кесілген, ұсақталған), 3) Ұнтақ тәрізді, 4) Сығымдалған, кесілген, ұнтақталған, ұнтақ тәрізді престелген.

ДӨШ фармакологиялық жіктелуі алайда кейбір авторлар (мысалы, кітапта: Сокольский И. Н. Фармакогнозия. И. Н. Сокольский, Самылина И. А., Н. В. Беспалов. – М., 2003). жіктеу кезінде көптеген фармакологиялық әсері ескерілмейді. Ал фармацевтикалық бейіндегі студенттер мен мамандарға химиялық классификация ыңғайлы, ол кезде ДӨШ мен ДӨ жіктеу кезінде олардың ішінде ең маңызды БАЗ топтастырады, мысалы,: Trease G. G. Pharmacognosy, 12 th edn. Trease, W. Evans. - L., 1983; Муравьева Д. А. Фармакогнозия. 4 басылым. Д. А. Муравьева және т. б. – М., 2002. 
ДӨШ қорларын бағалау және ұқыпты пайдалану. 

Өсімдік қортануы − елдің табиғи қортануының құрамдас бөлігі. Өсімдік қортануы деп адамның материалдық немесе эстетикалық өнімдерді алу үшін пайдаланатын өсімдік тектес (балдырлар мен саңырауқұлақтарды қоса алғанда) объектілерді атайды. ДӨ қортануы деп медициналық практикада пайдаланылуы мүмкін өсімдік объектілерінің жиынтығын түсінеді. Ресурстану бір-бірімен тығыз байланысты теориялық және практикалық жақтары бар тараптар.

Ресурстану қызметінің теориялық жағы ресурстарды жүргізу теориясының жалпы ережелерін және аумақтарды ұзақ мерзімді және бірмезгілдік ресурс танушылық бағалауға арналған әдістемелерді әзірлеуден тұрады. Сонымен қатар табиғатты қорғау, аумақтарды экологиялық аймақтандыру, антропогендік әсер ету нәтижесінде шикізатты ластанған аймақтандыру дәрежесін зерттеу және т. б. мәселелер кіреді.

ДӨ жаңа өскіндері анықталған кезде қоршаған орта факторларының өсімдік бөлшектеріндегі әсер етуші заттардың пайда болуына және өсу фазасына байланысты пайда болу серпініне әсері зерттеледі, ол ДӨШ жинау мерзімін оңтайландыруға және дайындамалардың өнімділігін арттыруға мүмкіндік береді. Биохимиялық зерттеулер ДӨ-де әртүрлі БАЗ болуын анықтауға мүмкіндік береді, оларды білу өте маңызды, құрамында жоғары әсер ететін заттар бар шикізат алу үшін. Бұл жұмыстар ДӨШ дайындау мәселелеріне, ДӨ-дің табиғи өсінділерінің сақталуы мен қалпына келтірілуіне байланысты теориялық және практикалық маңызы бар.

Экспедициялық тексеру бірнеше кезеңдерден тұрады: 

▪ ресурс танушылық зерттеу объектілерін іріктеу; 

▪ қажетті мәліметтерді жинау бойынша далалық зерттеулер экспедициясы; 

▪ далалық зерттеу кезінде алынған деректерді камералдық өңдеу және есеп беру құжаттарын құрастыру. 

Жалпы ТМД-да жабайы өсетін ДӨ шамамен 60 түрінен дайындалатын шикізат пайдаланылады. Бұл түрлердің бір бөлігі мәдени жағдайға енгізілді, сондықтан оларды табиғатта жинау маңызды емес (мс.валериана, синюха). 
Жоспарлауға болатын дайындамалардың көлемі Денсаулық сақтау қажеттілігінен туындайды. (мысалы, қайың жапырақтары) өте көп болғандықтан олардан шикізат қорын жинау, дайындау, және зерделеу өзекті емес. Сонымен қатар, Қызыл кітапқа енгізілген ареалы шектеулі өсімдіктер түрлері, сондай − ақ шикізат көздері тапшы ДӨ - бірінші кезекте және толық зерттеуге лайық.

Бұдан басқа, ТМД елдерінде интродукцияланған және өсірілетін ДӨ шикізатының қорын, экспортталатын (орляк папоротник, шағын барвинок және т.б.), дәрілік тағамдық (мүкжидек, Черника, Брусника), витаминдік, жеміс, ағаш, техникалық және басқа өсімдіктердің қорларын зерттеу қызығушылық тудырады.

Жалпы өсімдіктер қорларын дайындау немесе анықтау кезінде алдымен өсінділер мен алқаптардың орналасқан жерін зерттеу барысында жергілікті жерде белгілейді. ДӨ өсінділерінің ауданын анықтау үшін, анықталған ДӨ массивтері шартты белгілер жүйесінің көмегімен топографиялық карталарға салынады. 
Содан кейін, осы массивтердің кескіндерін қандай да бір қарапайым геометриялық фигураға теңестіріп, ұзындығын, енін, диаметрін және басқа да параметрлерін өлшеп, осы фигураның ауданын есептеу жүргізеді өсімдіктер өсіндіде біркелкі емес өсіп, жеке қопалар құрғанда, алдымен осы түр кездесетін барлық аумақтың ауданын анықтайды, содан кейін түрмен айналысатын дарақтардың пайызын есептейді. 
"ДӨ түсімділігі" және "шикізат қорының тығыздығы" ұғымдары бірдей болмаса да, ресурстанушылар оларды синонимдер ретінде жиі қолданады: түсімділік (шикізат қорының тығыздығы) – ДӨ орналасқан аудан бірлігінен алынған шикізат фитомассасының шамасы (мс, 2- га).

ДӨШ дайындаушылар өз жұмысында ДДСҰ халықаралық ережелерін және ДӨШ жинау және кептіру жөніндегі мекемелердің нұсқаулықтарын, ДӨ қорғау және ұтымды пайдалану жөніндегі шараларды басшылыққа алуы тиіс; ДӨ басқа өсімдіктерден айыра білуі тиіс. ДӨЖ сапасы дайындау мерзімінің сақталуына, дұрыс жинау технологиясы мен кептіру режиміне байланысты. * ДӨШ дайындау-бұл бірізді кезеңдерді қамтитын процесс: жинау,кептіру, стандартты күйге келтіру, орау және сақта. Барлық кезеңдерде дайындау процесінің стандартты жағдайы, қаптамасы және сақталуы Бір мақсат – БАЗ кешенін шикізатқа сақтау және НБ талаптарына жауап беретін стандартты шикізатты алу.

"ДӨШ жинау" ұғымы түсіндіруді талап етпейді. "ДӨШ жинау" жинағын жинаушылар арнайы дайындықтан, шарт жасалғаннан және жинау құқығына куәлік берілгеннен кейін жүргізу керек. ДӨ сирек кездесетін және қорғалатын түрлерін дайындау ішінара және шектеулі жинау құқығына лицензия алғаннан кейін ғана мүмкін болады. Бастапқы өңдеу дайындалатын шикізатты кептірудің алдында өсімдіктердің кондициялық емес бөліктері мен бөгде қоспаларды жоюды қамтиды 

ҚР-дағы ДӨШ қортануы шексіз емес және фармакологиялық өнеркәсіп үшін қызығушылық тудыратын көптеген өсімдіктер "Қазақстан Республикасының Қызыл кітабына" енгізілген, қорғауға мұқтаж өсімдіктер ретінде. Оның ішінде, сирек және жойылып бара жатқан ДӨ жатады: Қорғау іс-шараларының қатарына БАЗ барынша жинақталу кезеңінде ДӨ жинау жатқызуға болады, бұл өңделетін ДӨ көлемінің төмендеуі кезінде ДӨ қажетті сандық шығуын қамтамасыз етеді. Сондай-ақ жиналған ДӨШ кептіру процесінде және қайта өңдеудің кейінгі технологиялық процестерінде сапасын жоғалтпауы маңызды.

Қарқынды қозғалысы бар жолдар бойында өсетін өсімдіктер, өнеркәсіптік кәсіпорындардың жанында. Өсімдіктерде әртүрлі улы заттар (ауыр металдар, бензопирен және т.б.) пайда болуы мүмкін Ірі өнеркәсіптік кәсіпорындар маңында және көліктің қарқынды қозғалысы бар жолдардың жиегінде (жол жиегінен 100 м жақын), сондай-ақ ірі қалалар шегінде, ластанған жыралар мен су қоймаларының бойымен ДӨШ жинауға болмайды.

Дәрілік өсімдіктерді дайындаудың екінші бір жағын да ескерген жөн. Дұрыс жоспарланбаған және дайындықты ұқыпты, тиянақты өткізбеу жеке түрлерді ғана емес, кейбір жағдайларда түгелімен басқа түрлерді де өте үлкен апаттық жағдайларға ұшыратуы мүмкін. Шектен тыс ұрықтарды жинау, өсімдіктердің жер асты мүшелерін, тамырларын және тамырсабағын жинау өсімдік популяциясының толық жойылуына алып келеді.

Бұл қауіп ареалдарды шамалы (көлемі) сирек түрлерге ғана емес, қарапайым түрлерге де әсер етеді. Мұндай қиындықтардан шығу үшін, дәрілік өсімдіктерді дайындау барысында барлық операцияларды қатаң бақылау керек. Дәрілік өсімдіктерді жинауға денсаулық сақтау қажеттілігіне және жеке қолданысқа дайындау арнайы рұқсатпен және бұл жұмыстың техникасына сәйкес білімі болған жағдайда ғана рұқсат беріледі.

Қазақстандағы кейбір дәрілік өсімдіктерді жинаудың жылдық мөлшері туралы мәлімет (Егеубаева, Аверина 1999) № 1 кестеде келтірілген. Жалпы дәрілік өсімдіктің жер үсті мүшелерін тек ауа-райы құрғақ кездерде ғана жинайды.

Ескеретін нәрсе, шаң басқан немесе әртүрлі насекомдармен жарақаттанған немесе тат саңырауқұлақтарымен ауырған дәрілік өсімдіктерді жинауға болмайды.

Бүршіктерді ерте көктемде жинаған дұрыс, яғни наурыз (март) – суәр (апрель) айларында әрі таралмаған ісінген кезінде. Медициналық мақсатпен өсімдік қабықтарын тек жас бұтақтардан алған дұрыс. Шөптесін өсімдіктерді гүлдеген кезінде жинайды, оларды төменгі жапырақ деңгейінде кесіп алады. Жапырақтарды гүлдеу алдында немесе гүлдеу басталғанда немесе толық гүлдегенде жинайды. Өсімдік өліп қалмау үшін жапырақтардың көбісін жинамай қалдырады. Гүлдерді гүлдеу енді басталғанда жинаған дұрыс.

 

1-кесте

Қазақстанда жыл сайынғы дәрілік шикізат дайындау мөлшері (квота-нормасы)
 

	№
	Өсімдіктер түрі
	Шикізат түрі (дайындалатын бөлігі)
	Барлығы тонна

	1
	Аңдыз тамыр, айр- Acorus calamus – Аир
	Тамырсабақ
	3,5

	2
	Ақезу бәрпі – Aconitum leucostomum – борец белоустый
	Шөп
	100,0

	3
	Дәрілік жалбызтікен – Althaea officinalis – алтей лекарственный
	Тамырсабақ
	2,0

	4
	Етжапырақ бадан – Bergenia crassifolia – бадан толстолистый
	Тамырсабақ
	5,0

	5
	Қара мендуана – Hyoscyamus niger – белена черная
	Жапырақтар
	35,0

	6
	Қайың – Betula – береза
	Бүршіктер, жас жапырақтар
	2,5

	7
	Доланалар (Алматы, Жоңғар және т.б.) – Crataegus – Боярышник
	Жемістер
	20,5

	8
	Самарқан салаубасы – Helichrysum maracandicum – бессмертник самаркандский
	Гүлдер
	5,0

	9
	Түркістан валерианасы – Valeriana turkestanica– валериана лекарственная
	Тамырлар
	1,5

	10
	Жантақ – Alhagi – верблюжья колючка
	Шөп
	9,0

	11
	Кәдімгі адыраспан – Peganum harmala – Гармала обыкновенная
	шөп
	9,0

	12
	Шаян мойын таран – Polygonum bistoria – горец змеиный
	Тамырсабақ
	1,0

	13
	Бұрыш таран – Polygonum hidropiper – горец перечный
	Шөп
	3,0

	14
	Қызыл таспа – Polygonum aviculare – горец птичий
	Шөп
	4,0

	15
	Айланшөп таран – Polygonum percicaria – горец почечуйный
	Шөп
	2,0

	16
	Биік аңдыз – Inula helenium – девясил высокий
	Тамырсабақ
	9,0

	17
	Дәрі түйежоңышқа – Melilotus officinalis – донник лекарственный
	Шөп
	1,0

	18
	Кәдімгі емен – Quercus robur – дуб обыкновенный
	Қабық
	1,0

	19
	Кәдімгі жұпаргүл, киікшөп – Origanum vulgare – душица обыкновенная
	Шөп
	12,0

	20
	Тор жеміс тегеурінгүл – Delphinium dictyocarpum – живость сетчатоплодная
	Шөп
	2,0

	21
	Шілтержапырақ шәйқурай – Hepericum perfotum – зверобой продырявленный
	Шөп
	12,0

	22
	Бунге киікоты – Ziziphora bungeana – зизифора Бунге
	Шөп
	3

	23
	Кәдімгі аюқұлақ – Verbascum thapsus – коровк обыкновенный
	Гүлдер
	1,0

	24
	Қосүйлі қалақай – Urtica dioica – крапива двудомная
	Жапырақтар
	12,5

	25
	Дәрі шелна – Sanguisorba officinalis – кровохлебка аптечная
	Тамырсабақ
	1,0

	26
	Мықсыр рапонтикум – Rhaponticum cartamoides – рапонтикум сафлоровидный
	Тамырсабақ
	0,2

	27
	Жөке ағаш – Tilia – липа
	Гүлдер
	3,5

	28
	Шоңайна – Arctium – лопух
	Тамырлар
	4,0

	29
	Таңқурай – Rubus – малина
	Жемістер
	2,0

	30
	Кәдімгі өгейшөп – Tussilago farfara – мать-и-мачеха обыкновенная
	Жапырақтар
	3,0

	31
	Азия жалбызы – Mentha asiatica – мята азиатская
	Жапырақтар
	4,0

	32
	Итшомырт шырғанақ – Hippophae rhamnoides – облепиха крушиновидная
	Жемістер
	50,0

	33
	Кәдімгі бақбақ – Taraxacum officinalis – одуванчик лекарственный
	Тамырлар
	2,0

	34
	Кәдімгі жұмыршақ – Capsella bursa-pastoris – пастушья сумка
	Шөп
	2,1

	35
	Кәдімгі түймешетен – Tanacetum vulgare – пижма обыкновенная
	Гүлдер
	17,0

	36
	Таушымылдық -  Paenia – пион
	Шөп және амырлар
	3,0

	37
	Үлкен бақажапырақ – Plantago maior ​​​​​– подорожник большой
	Жапырақтар
	3,2

	38
	Ащы жусан – Artemisia absinthium – полынь горькая
	Шөп
	5,5

	39
	Түркістан сасықшөбі – Leonurus turcestanicus – пустырник Туркестанский
	Шөп
	3,0

	40
	Қызғылт семізоты – Rhodiola rosea – родиола розовая
	Гүлдер
	1,0

	41
	Дәрілік ромашка – Matricaria recutita – ромашка лекарственная
	Гүлдер
	1,0

	42
	Сібір шетені – Sorbus sibirica – рябина Сибирская
	Жемістер
	1,0

	43
	Жалаң мия – Glycyrrhiza glabra – солодка голая
	Тамыр
	40,0

	44
	Орал миясы – Glycyrrhiza uralensis  – тимьян маршаллиевский
	Шөп
	40,0

	45
	Маршалл жебірі ​– Thymus marschallianus – тимьян маршаллиевский
	Шөп
	4,1

	46
	Кәдімгі тмин – Carum carvi – тмин обыкновенный
	Жемістер
	1,0

	47
	Кәдімгі мыңдапырақ – Achillea millefolium – тысячелистник обыкновенный
	Шөп
	19,0

	48
	Кәдімгі цикорий – Cichorium intybus – цикорий обыкновенный
	Тамыр және шөп
	2,0

	49
	Лобель тамырдәрі – Veratrum Lobelianum – черемица лобеля
	Тамырсабақ
	2,0

	50
	Үштармақ итшоған – Bidens tripartite – череда трехраздельная
	Шөп
	4,5

	51
	Қаражидек – Vaccinium – черника
	Жемістер
	1,0

	52
	Үлкен сүйелшөп – Chelidonium majus – чистотел большой
	 
	 

	53
	Дала қырықбуыны – Equisetum arvense – хвощ полевой
	Шөп
	2,2

	54
	Кәдімгі құлмақ – Humulus lupulus – хмель обыкновенный
	Жеміс шоғыры
	0,9

	55
	Раушандар – (Rosa alberti, R.beggeriana, R.majalis) – шиповники
	Жемістер
	33,0

	56
	Жылқы қымыздық – Rumex confertus – щавель конский
	Тамырлар
	2,5

	57
	Қырықбуын қылша – Ephedra equisetina – хвойник хвощевой
	Өркендер
	800,0

	58
	Сиверс алмасы – Malus sieversii – яблоня сиверса
	Жемістер
	1000,0


 

Медицинада шырынды және құрғақ жемістерді пайдаланады. Одарды тек піскен кезде ғана жинаған дұрыс. Шырынды жемістерді таңертең ерте немесе кешке жинайды. Оларды жинағанда үлкен сақтықпен езіп алмай жинап, ішінде тартып-керіп қойған қалта немесе қабы бар себетке салады. Тез түсіп шашылып қалатын жемістері бар өсімдіктердің жемістерін жинағанда олардың гүлшоқтарын кесіп алып бауға (сноп) байлап көлеңкелі жерге жемістері пісіп жетілгенше іліп қою керек. Сосын сондай кептірілген бауларды өңдеп жемістерін алады.

Тұқымдарды піскеннен кейін жинайды, қыста зең (плесень) пайда болмас үшін шаңнан, әртүрлі қоспалардан тазартады, таза ауада кептіреді. Тамырлар және тамырсабақтарды күзде өсімдіктің жер үсті мүшелері сола бастағанда дайындайды.

Жерден күрекпен қазып алынған тамырларды және тамырсабақтарды сілкіп-сілкіп, тазалап жуып қағазда, матаға немесе таза жерге жайып кептіру керек.

Жалпы өсімдіктерді кептірудің 4 әдісі бар:

1. Табиғи, бұл жағдайда шикізатты қағаздың немесе матаның бетіне жайып қойып жиі-жиі аударып тұрады.

2. Көлеңке кептіру, бұл жағдайда жақсы желденетін жабық ғимараттың ішінде кептіреді. Табиғи нақыштары сақталады.

3. Күн түскен жерде кептіру, бұл жағдайда өсімдіктер қабығы, тамырлары, тамырсабақтары, тұқымдары және жидектері кептіріледі.

4. Жылулықта кептіру (қолдан жылыту арқылы), бұл жағдайда температураны реттеп тұруға болады, шикізат тезірек кебеді.

Дәрілік өсімдіктер түрлеріне байланысты әдебиеттерде олардың қайсысын қай мезгілде жинауға болатындығын көрсететін күнтізбесі болады (Мухитдинов Н.М. Паршина Г.Н. 2001). Сол күнтізбесіне байланысты жинау керек. Мысалы, кәдімгі емен (Quercus robur – Дуб черешчатый), ешкітал (Salix caprea – Ива козья) шипалық қасиеті бар бөліктерін қабығын наурыз (март) айында жинайды. Ал қотыр қайыңның (Betula pendula) және қара теректің (Populus nigra – Тополь черный) бүршіктерін сәуір (апрель) айында жинау керек. Қара аңдыздың (Inula helenium – Девясил высокий) тамырларын тамырсабатарын; сасықтамырдың (Ferula foetida – Ферулла вонючая) түйнек-пиязшықтарын; кәдімгі бақбақтың (Taraxacum officinale – Одуванчик обыкновенный) тамырларын сәуірде (апрель) жинау керек. Ал дәрілік қырмызыгүлдің (Calendula officinalis – Календула лекарственная), орман құлайырының (Malva silvestris –Просвирник лесной) гүлдерін шілде (июль) айында жинау керек. Ал итшомырттың (Hippophae rhamnoides – Облепиха крушиновая) жемісін қарашада (ноябрь), кәдімгі аршаның (Juniperus communis – Можжевельник обыкновенный) бүрін-жидегін желтоқсанда (декабрь) жинау керек. Яғни, шипалы қасиеті бар ББЗ өсімдіктің қай мүшесінде жинақталады, олар қай кезеңде жақсы күйде болады, соған байланысты жылдың әр кезеңінде дәрілік өсімдіктер жиналады. Қазақстанда кездесетін дәрілік өсімдіктердің қайсы түрлерін қай мезгілде жинауға болатындығы туралы біздің «Лекарственные растения» деген кітабымыздың (Мухитдинов, Паршина 2002) 288-301 беттерінде келтірілген.

Дәрілік өсімдіктер шикізаты құрғақ, қараңғы, таза жайда сақталуы керек. Әрине, дәрілік өсімдіктерді сақтау қағидасы техникалық талаптарға сәйкес болуы керек.

Өсімдік өркендерін, жапырақтарын, гүлдерін, бүршіктерін сақтау 2 жылдан аспауы керек, ал тамырларды, тамырсабақтарды және қабығын сақтау – 3 жылдан аспауы керек. Көрсетілген мерзімнен ұзағырақ сақтағанда дәрілік шикізат өзінің белсенділігін жоғалтады. Жалпы орташа алғанда шикізат шамамен 2 жыл сақталуы керек. Кейбір жағдайларда ол мерзімді қысқартуға немесе керісінше ұзартуға болады:

Улы және әсері күшті шикізаттар.

Эфир-майлы шикізаттар.

Жемістер және тұқымдар.

Бір-бірінен бөлек жеке жайларда сақталуы керек. Шикізаттар сөрелерде (стеллаж), қатарларда (штабель) сақталады. Сөрелермен еденнің арасы 25 см-ден кем болмауы керек. Қатарлар арасы 80 см-ден аз болмауы керек. Қатарларға шикізат атын, жиналған жылын, айын көрсетіп, этикетка жапсырып қою керек. Жайдың ішін және сөрелерді жыл сайын дәрілеп (дизенфекциялап) тұру керек. Әрине әдебиеттерде келтірілген дәрілік өсімдіктерді жинау күнтізбесін биологиялық тұрғыдан дұрыс түсінген жөн. Дәрілік өсімдіктердің бөліктерін жинау олардың вегетациялық өсіп дамуының ерекшеліктеріне тікелей байланысты. Қандай вегетациялық күйде жинау ол ББЗ қай кезеңде мол жиналатына байланысты. Өсімдіктерді онтогенездік тұрғыдан зерттеудің нәтижесінде дәрілік өсімдіктердің әрбір түрінің ең тиімді жинау кезеңдері анықталады. Әрине өсімдікті жинаудың нақтылы күнтізбесі мемлекетіміздің географиялық аймақтарына, климат жағдайларына бағынышты. Мысалы зире (carum – тмин) және жемістері оңай шашылатын өсімдіктердің жемістерін, тұқымдарын «шық» (роса) кеппей ерте таңертеңгісін жинайды, ал жер үсті мүшелерін керісінше «шық» кепкеннен кейін жинайды. Осыған байланысты дәрілік өсімдіктің әрбір түріне байланысты олардың шикізатын жинау ережесі бар.
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